îngrijirea bebe l usului 



HRANIREA CU BIBERONUL 



H RĂNIREA BEBELUŞULUI este cel mai important 
lucru pe care ÎI puteţi face pentru el - dar nu faceţi 
greşeai a de a considera ca laptele din biberon este tot ce 
vrea sau că ? ,oricine" îl poale hrăni. Iubirea dumneavoas- 
tră, îmbrăţişarea şi atenţia pe care Ic acordaţi sînt la fel de 
importante pentru bebeluş ca laptele însuşi, Ţineţi-1 întot- 
deauna strîns si îmbrăţişaţi-1. zîmbiţi-i şi vorbiţi-i aşa cum 
aţi face dacă l-aţi hrăni la sîn. Nu-I lăsaţi singur pe 
bebeluş cu biberonul - s-ar putea îneca. Chiar de la 
început, daţi-i bebeluşului posibilitatea să-şi controleze 
alimentaţia. Lăsaţi-) pe el să stabilească ritmul» să facă 
pauze uitîndu-sc înjur, să atingă biberonul sau să vă 
st rîngă sînul dacă doreşte - o masă poate dura şi jumătate 
de oră, dacă are chef de joacă. Dar. mai presus de orice. 
Iăsaţi-1 pe el să hotărască dacă a supt destul. îmbrăcaţi- vă 
adecvat, puneţi-i o baveţică; e bine să aveţi la îndemnul un 
scutec cînd îl faceţi să eructeze. 




Împărţirea 
îndatoririlor 

Şi partenerul dum- 
neavoastră poale 
hrăni bebeluşul, 
care, creseînd. 
va dori să-şi 
controleze 
alimentaţia. 







DE LA HRĂNI REA LA SÎN LA CEA CV BIBERONUL 



Dacă, diii indiferent ce 
motiv, trebuie sa treceu de 

la hrânirea la sin Ea cea eu 
biberonul, reamintiţi- vă că 
tranziţia are nevoie de o 
abordare gradată şi de 
sprijin de specialitate, 
înlocuirea unei mese la sîn 
la fiecare a treia zi este cea 
mai bună metodă - sau 
puteţi merge chiar într-un 
ritm mai lent. începeţi pun 
înlocuirea mesei de prînz la 
sîn, cu biberonul. Dacă 
bebeluşul nu o va accepta. 



încercaţi din nou cu aceeaşi 
masă în ziua următoare - 
încercaţi cu un alt lip de 
tetina sau ungeţi telina cu 
cîteva picături de lapte 
pentru a-l încuraja. După 
trei zile cu o masă cu 
biberonul, înlocuiţi o a doua 
masă din timpul zilei cu o 
masă cu biberonul şi aştep- 
taţi alte trei zile înainte de a 
înlocui o a treia masă. 
Continuaţi aşa pînâ ce îi 
oferiţi biberonul şi pentru 
masa de noapte. 



Ţ NTREBĂRIŞI R ĂSPUNSURI 



Bebeluşul meu mt poate 
termina laptele dintr-un 
biberon; oare mănîncă 
destul? 

Ilrănirea insuficientă poate 
fi un semn ele boală sau 
poate proveni dintr-o defi- 
cienţă severă ce arc nevoie 
de consult medical. 
Verificaţi cantitatea 
de lapte necesara compara- 



tiv cu greutatea bebeluşului 
(vezi p. 102) şi vedeţi dacă 
se potrivesc. Cel mai 
important este să vă 
cintăriţi copilul la o clinică 
unde greutatea va figura 
într-un grafic de creştere. 
Hrânirea insuficientă şi 
creşterea necorespimzătoare 
în greutate sînt un motiv 

de îngrijorare. 



PREGĂTIREA BIBERONULUI 




1 Luaţi un biberon din 
1 frigider şi îndreptaţi tetina 
cu vîrful în sus. Incălziţi-1 în 
apă caldă. Nu utilizaţi un cup- 
tor cu microunde, deoarece 
laptele se poate încălzi foarte 
puternic, deşi biberonul 
rămîne rece pe dinafară. 



2 Veri ficaţi fluxul de 
lapte: ar trebui să fie 
de două sau trei picături pe 
secundă. Daca o gaură este 
prea mică. supt il se va 
îngreuna, dacă este prea largă, 
laptele va fişai. Dacă tetina nu 
este adecvată, schimbaţi-o cu 
una sterilă si testaţi din nou 
fluxul de lapte. 




3 Testaţi temperatura prin 
picurarea cîlorva picături pe 
partea internă a articulaţiei pum- 
nului - ar trebui să-l simţiţi căl- 
duţ. Laptele rece este sigur, dar 
bebeluşul îl va prefera cald. 



4Deşurubaţi inelul astfel 
încît doar să stea pe 
biberon, pentru a lăsa aerul sa 
intre. Această manevră va opri 
turtirea tetinei şi întreruperea 
fluxului de lapte. 



106 



HRĂNI RE A CU BIBERO NJJL 



OFER1ŢI-I BEBELUŞULUI BIBERONUL 




IPcnuu primele aproximativ zece zile ale 
vieţii, stimulaţi-i bebeluşului reflexul de 
sugere: atingeţi obrăjorul siiuat cel mai 
aproape de dumneavoastră; copilul ar 
trebui sa se întoarcă şi să-şi deschidă 
gura. Dacă nu face acest lucru 
sau daca este mai mare, lăsaţi 
cile va picături de lapte să 
se formeze pe tetină. 
âpoi atingeţi-i buzele 
cu ea pentru a-i 
simţi gustul. 



2 



Pe măsură ce bebeluşul suge. ţineţi 
biberonul strîns. astfel încît să se poată 
împinge în el ethd suge, si înclinaţi-l 
astfel încît tetina să fie plină de 
lapte şi nu de aer. Dacă tetina 
se turteşte, rotiţi biberonul 
. Jn gura bebeluşului pen- 
tru a lăsa aerul să se 
reîntoarcă în 
biberon. 




3Cînd bebclusuJ a terminat tot laptele, 
împingeţi biberonul de o parte. Daca 
vrea să sugă, oferiţi-i degetul dumnea- 
voastră mic; în curînd vă va da de ştire 
dacă mai vrea lapie. 

DACĂ NU VA DA DRUMUL 
BIBERONULUI 



E mai uşor 

pentru bebeluş să 
înghiţi! ducă se <i/7iî 
într-n poziţie 
semiridicatfi 




Dacă bebeluşul nu va da drumul 
biberonului chiar după o lungă perioadă 
de supi. strecuraţi -vă degelul mic intre 
gingiile lui, pe lîngâ tetină. 

SOMNUL ÎN TIMPUL 
UNEI MESE 





Puneţi-î o ha\ eţicâ 

bebeluşului inuinte 
de u începe s/i sugă 



Dacă aţipeşte în timpul mesei, 
s-ar putea să aibă gaze care îl 
fac să se simiă plin. Ridicaţi-1 
şi ajutaţi -l să eructeze timp de 
două minuie. apoi daţi-i iarăşi 
lapte. 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 

INTRODUCEREA 
ALIMENTELOR SOLIDE 



In jurul vîrstei de trei pîna la sase luni, 
bebeluşul va fi pregătit să guste din 
hrana adultului. Veţi începe să remar- 
caţi că şi după o masă completă pare 
încă năruind; s-ar putea chiar să ceară o 
masă suplimentară în timpul zilei. De la 
primele încercări de a gusta alimentele 
solide, va l i un proces treptat de a-1 lăsa 
să mănîncc tot mai multe alimente 
solide la fiecare masă. pînă cînd, după aniversarea 
primului an de viaţă, nu va mai avea nevoie să sugă. 
la sîn sau din biberon. Introduceţi-i cît de multe ali- 
mente noi, astfel încît să se obişnuiască cu o dietă 



variata şi să nu fie suspicios faţă de gus- 
turile şi consistenţa alimentelor noi - 
ceea ce vă poale ajuta să evitau o 
perioadă „cu Ioane 4 " atunci cînd creşte. 
Lăsaţi ca propria-i foame să dicteze cît 
de mult mănîncă şi evitaţi confrun- 
tările: lăsaţi-1 să se bucure de mîncare. 
Orele de masă smt o parte importantă a 
vieţii de familie, nu doar momentul 
mesei, iar dacă îl veţi include pe bebeluş în această 
parte a vieţii de familie. îl veţi ajuta să înveţe rigorile 
esenţiale ale vieţii sociale, încurajîndu-1 să participe 
ea. 




ECHIPAMENTUL PENTRU PRIMELE 
ALIMENTE SOLIDE 



O LINGURĂ CURATA DE PLASTIC, un vas şi o baveţidi e 
tot ce trebuie pentru alimentarea cu primele gustări. !n eurînd 
veţi avea nevoie de căni pentru lichide şi, de cînd începe să stea 
în funduleţ, veţi avea nevoie de im scaun i nalt, special pentru 



mese. Nu c nevoie sa sterilizaţi echipamentul pentru alimen 
solide: spăluli-l doar cu atenţie în apă fierbinte, clătiţi- 
uscaţi-1 pe un şervet de bucătărie din hîrtic. (Biberoancfc 
buic sterilizate aiîta timp cît veţi pune lapte în ele.) 



USTENSILE 




I A 




Sitele tăietoare 

realizează diferita 
dimensiuni 



Un cioc pentru 
sc urgere previne 
, tmprăşrierea iichiduh 
cînd cana se bu lină 



Vas de plastic 



BAVETE 



Lingură 
pentru 
degustat 



Lingură şi 
furculiţa 



Mixer manual sau electric 

sau utilizaţi un blcnder electric 




Căni de plastic 



O bavetă ce acoperă 

hraţeie şi toracele 
bebeluşului este ideală 
atunci cînd acesta 
mai creşte 



Bavetă flauşată cu spatele 
din plastic 

Acesta este cel mai bun model 
pentru primele luni. Spatele din 

plastic şi panglicile laterale, 
de legare, vă asigură că hainele 
bebeluşului sîm bine protejate. 



Bavetă cu mîneci 




Bavetă de plastic 
cu îndoituri) pentru 
firi mii uri 



Bavetă ce se aruncă 

ii hună pentru calatorii. 



INTRODUCEREA ALIMENTELOR SOLIDE 




Asigura ţi- vă că lava se 

poate şterge 



O margine 
ridicata 

a râvii 
permite ca 
firimiturile 
să nu se 
împrăştie 
pe podea 



O umilitoare 
de scaun ce 

sc poate şterge 
este preferabilă, 
căci 

mimarea 
se împrăştie 
peste tnt 



Scaun înalt, special pentru mese 
Bebeluşul dumneavoastră arc nevoie dc 
ura asemenea scaun de la vîrsta de 
aproximativ şase luni sau atunci cînd poate să stea bine în fund; 
înaintea acestui moment, hrăniţi-l aşezîndu-1 în poală, în leagă- 
nul cu cadru sau în scăunelul de automobil. Prindeţi-1 cu hamul 
de siguranţă. Puneţi scaunul pe o folie de plastic si implicaţi-i 
pe bebeluş in mesele familiei prin punerea scaunului la masă. 



Mxati un hain {le 

siguranţă şi 
utilizaţi'! 
initutieattnu 

Cadrul trebuie 

să se fixeze bine, 
astfel hu it 
copilul să nu şi 
poată prinde 
degetele 



Un scaun plianl 

este util într-o 

ut ă tărie mit ă 




Scaun ce poate ti fixat 

Un scaun ce se poate fixa prin înşurubare 
pe o masă este o idee excelentă atunci cînd 
nu sînteţi acasă - dar utilizaţi cu atenţie 
indicaţiile producătorului, deoarece există 
cîteva tipuri de mese pe care acest lip de 
scaun nu trebuie folosit. Utilizaţi un ham 
de siguranţă şi protejaţi podeaua de sub 
scaun. 





Scaun înălţător 

De la vîrsta de aproximativ 18 luni 
pînă la doi ani, îl puteţi ajuta pe copil 
să ajungă Ia nivelul mesei cu un scaun 
înălţător fixat bine de un scaun obiş- 
nuit. Ajustaţi înălţimea prin rotirea 
scaunului. E mai greu de căzui de pe 
un scaun înălţător decît de pe o pernă. 



CUM SA DEPOZITAŢI HRANA BEBELUŞULUI 

F. bine să aveţi întotdeauna la îndemînă 
alimente făcute acasă, nutritive. Faceţi 
piurcuri şi congelaţi- le. Faceţi piureuri din 
fructe şi din legume, separat, şi răciţi -le 
repede prin punerea vasului în apă rece. 
Turnaţi piureul în tăvile pentru cuburi de 
gheaţă, acopcriţi-le cu folie de plastic şi 
COngelaţi-le. Cînd suit congelate, goliţi 
cuburile în săculeţe speciale pentru conge- 
lator; cîtc un săculeţ pentru fiecare tip de 
piure. Etichetaţi cu data şi conţinutul şi nu 
le ţineri mai mult de o lună. Cu jumătate 



de orâ înainte de masă, puneţi la decongelat 
cîteva cuburi ini r un vas pentru început 
unul sau două vor fi suficiente. Ţineţi vasul 
în apă caldă pentru a încălzi piureul. apoi 
vărsaţi piureul în vasul bebeluşului. 
Puteţi ţine în frigider un aliment preparat 
ii mp de 24 de ore; acoperi ti -l întotdeauna. 
După o masă, aruncaţi orice aliment în care 
aţi băgat lingura copilului, inclusiv ali- 
mente cumpărate, dacă i-aţi dat să mănînce 
direct din recipientul in care le-aţi 
cumpărat. 



ALTE ECHIPAMENTE 

■ un eurăţător de cartofi; 

■ o cratiţă mică cu capac; 

■ un cuţit ascuţit; 

■ o oală cu aburi pentru gătitul 
legumelor (aburii distrug mai 
puţine elemente nutritive decît 
fierberea); 

■ un blcnder electric sau un 
robot de bucătărie: 

■ o sită de plastic şi o lingură cu 
care să pasaţi alimentele 

■ o râzătoare; 

■ lăviţe peniru congelarea 
piureurilor de fructe si legume. 
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ALIMENTE PENTRU 
HRĂNIREA BEBELUŞULUI 



CEI Ai MAI BUNE ALIMENTE pe care i Ic puteţi da 
bebeluşului sînt cele proaspete, pe care i le pregătiţi şi 
«ătiţi dumneavoastră. 

Gradul de mărunţire. Stabiliţi un grad de mărunţire a 
alimentelor astfel încît bebeluşul să fie mulţumit de ci. 
E normal să găsim unele bucăţi întregi pe scutec, dar, 
dacă acestea apar regulat, reîntoarce ţi-vă la piurcuri 
pentru cîţeva săptămîni. Faceţi-i alimente umede, uşor 
dc înghiţit. Umeziţi alimentele transformate în piure, 
terci sau tăiate mărunt, cu apă fiartă, cu lapte matern, cu 
lapte praf preparat, cu lichidul în care au fiert (dacă este 
nesărat) sau cu iaurt (îneepînd cu vîrsta de şase luni). 
Temperatura. întotdeauna alimentele să fie călduţe. 



Introducerea unui aliment nou. Daţi i fiecare nou ali- 
ment separat şi aşteptaţi 24 dc ore înainte de a i-1 da din 
nou pentru a vedea cum reacţionează copilul. Dacă apar 
diaree, stare dc rău sau o erupţie, nu i-1 mai daţi timp de 
cîteva luni. 

Condimentare, Nu utilizaţi nici un condiment; sarea îi 
poate afecta rinichii. Bebeluşul nu este deranjat dc gus- 
tul firesc al alimentelor. 

Ce să evitaţi. Pînă la cel puţin patru ani. evitaţi orice 
alimente sărate, prelucrate, grase sau condimentate: 
salam, costiţă, peşte sărat, lapte bătut, smîntînă. Nu-i 
daţi miere cînd e mai mic de un an. Folosiţi ouă 
proaspete şi pregătiţi -lc atent. 



4-6 LUNI 

Grad de mărunţire 

Daţi-i piureuri semilichidc, 
moi. fără grunjL 
Preparare 

■ decojiţi cu atenţie: 

■ îndepărtaţi cojile şi 
simburii: 

■ gătit: fierbere sau la abur: 

■ piure sau trecut prin sită. 
Mie alimente bune 



Orez 

Amestecaţi cu apă 
fi ană. lapte matern sau 



Mazăre, dovlecel, fasole verde cu lapte praf dizolvat. 




bine fiartă, conopidă. 



pînă devine lichid. 



Piure de morcovi 

Curăţaţi, fierţi şi 
transformaţi în piure 
sau lichid sau tăiaţi 
subţire. 



Piure de mere 

sau de pere moi; 
reprezintă o bună 
alegere pcnini primele 



gustări. 



Piure de cartofi 

sau de alte legume 
rădăcinoase. 
Gătiţi-le ca 
pe morcovi. 



6-8 LUNI 

Grad de mărunţire 

Alimentele pot fi tăiate 
subţire sau terciuite, adăusînd 

mm 

lichid sau iaurt. Daţi-i ali- 
mente pe care să lc ţină în 
mină: beţigaşele de legume 
proaspete sînt bune de supt. 
Prepararea 
fructelor/legumelor 

■ decojiti eu atenţie: 

■ îndepărtaţi cojile şi shnburii; 

■ transformaţi-le în piure sau 
terci. 

Prepararea cărnii/peştelui 

■ îndepărtaţi grăsimea şi 
pieliţele; 

■ gătit frigeie sau fierbere; 

■ îndepărtaţi toate oasele; 

■ tăiaţi subţire. 
Alte alimente bune 

Ficat, cereale, păstîrnac, roşii 
(decojite şi trecute prin sită), 
caise deshidratate, uscate. 
Alimente de evitat 
Biscuiţi, prăjituri, îngheţată, 
paste făinoase, alimente 
prăjite. 




Pui tăiat mărunt 

Amestecaţi-1 cu roşii gătite. 



Alimente de ţinut în nună 

Formele din brînză şi din banană 
sini frecvente. 



I 




Peşte alb mărunţii 

îndepărtaţi cu atenţie oasele. 



Pîine şi unt 

Cît mai puţin unt. 




Ouă fierte tari 

Fierte cinci minute şi terciuite. 




Iaurt simplu 

Amestecaţi-1 cu fructe 
terciuite, ca o budincă. 
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INTRODUCEREA ALIMENTELOR SOLIDE 



8-9 LUNI 

Grad de mărunţi re 

Introduceţi alimente, mai 

degrabă tăiate mărunt, deeît 

terciuite. Duli i alimente pe 

care să le ţină în mînă, pentru 

a-l încuraja să mânince singur 

Prepararea 

Fru ctelo r/legumel or 

■ deeojiti cu atenţie. 

■ îndepărtau' cojile si sîmburii: 

■ daţi-i-le în Formă de felii 
sau de beţisoare sau date pe 
ră/ătoare: 

■ tăiaţi -le mărunt sau ter- 
ciuiţi-le, daca le-aţi gătit: 
lăsaţi mulţi grunji. 
Prepararea cărnii/peştelui 

■ îndepărtaţi grăsimea si 
pieliţele; 

■ găut: rrigere. la aburi sau 
prin fierbere; 

■ tăiaţi in bucăţi mai mari 
Alte alimente bune 

Pîine prăjit! carne roşie, 
feluri gătite în casă: lasagne. 
supă sau budincă de cartofi cu 
carne { fără sare». 




Miel sau viţel slab. tăiat bucăţi 

Dacă e posibil, preparaţi-l 
c h i a r du m ne a voastră . 





Paste făinoase 

Serviţi-le cu roşii trecute prin 
siiâ, ca sos. 



Linte făcută terci 

Curăţati-o şi fierbeti-o 
bine. 






Orez 

Alb sau maro. bine fiert. 



Alimente de ţinut în mînă 

Ţelinâ. morcovi, mere. piersici, caise. 



1042 LUNI 
Grad de măninţirc 

Copilul mănincâ aproape orice 
mănînLâ întreaga familie, tăiat 
în bucăţi de mărimea unei 
îmbucături. Continuaţi să 
evitaţi săratul mîncăni. 
Prepararea 
fructelo r/legumclor 

■ decojiţi cu atenţie; 

■ îndepărtaţi cojile şi sîmburii; 

■ gătit: preparaţi- le la abur. 
Prepararea cărnii/peştelui 

■ îndepărtaţi grăsimea şi 
pieliţele; 

■ gătit: nigere, la abur sau prin 
fierbere: 

■ tăiaţi în bucăţi mici. 
Alte alimente bune 

Came de porc (dacă e bine 
coaptă), legume verzi: varză, 
ardei graşi, roşii fără pieliţă. 
Alimente de evitat 
Mîncâruri condimentate, 
grase sau sărate, alimente 
îndulcite, fructe zdrobite, 
brînzeturi moi 
nepasteurizaic. 



4 <§j 




Rrrtcoli opărit în abur 

Rece. ca aliment de ţinut în mînă. 





\ 



V N 



r 



Pui 



Tăiat mărunt uşor de apucai 






Ton în conservă 

Serviţi ocazionai. Scurgeţi -l 
bine şi zdrobiţi-1 în bucăţi 



Fructe 

Oferi ţi-i gusturi noi: zmeură, 
portocale sau ananas. 




Fasole verde 

întreagă, ca aliment de ţinui in mină. 



ATENŢIE 



Nu-i daţi niciodată unui 
copil preşcolar nuci 
întregi sau alune. Este 
uşor să aspire o bucală 
de nucă. fapt care l-ar 
face să se înece. Este de 
asemenea posibil ca mici 
fragmente să producă o 
irilaţie severă la nivelul 
plămînilor copilului. 



III 



îngrijirea bebeluşului 



INTRODUCEREA PRIMELOR GUSTĂRI 



LA PATRU LUNI, bebeluşul c probabil gata să încerce 
unele alimente solide, dar pulcţi aştepta şi pînă la cinci 
sau şase luni, dacă pare mulţumit doar cu lapte. 
Reamintiţi-vă că în primele saplămîni îl acomodaţi doar 
cu ideea de a mînca alimente solide dinir-o linguriţă; 
laptele îi oferă încă toate principiile nutritive de care are 
nevoie. începeţi la masa de dimineaţă sau de prînz, nu la 



AVEŢI NEVOIE DE 



Bavctă 



iMic vas dc plastic 
sau ouai 



Lingură mică de plastn 



Aproximativ o linguriţa de 
desert cu piure proaspăt de 
mere sau de pere sau orez 



Şerv et de fală 



ALIMENTK GATA 
PREPARATE 

PENTRU COPII 

Alimentele în borcane, cutii 
sau pachete pot fi uiile. în 
special cînd sînleţi departe 
de casă sau grăbită. Dar 
bebeluşului îi va fi mai bine 
dacă veţi folosi doar un 
minimum din acest tip dc 
mîncare, deoarece gusturile 
pe care le au sînt plictisi- 
toare şi uniforme: ali- 
mentele pregătite în casă au 
o mai mare varietate 
de gusturi şi de 
consistenţă. 
Dacă vreţi să 
depn/iiaţi 
alimente gata 
preparate, evi- 
taţi-lc pe cele care 
conţin ingrediente ca 
zahăr, dextroză. sucroză. 
sare sau care conţin în prin- 
cipal apă - ceea ce înseam- 
nă că nu pot fi la fel de 
hrănitoare ca echivalentul 
lor, făcut acasă. Verificaţi 
întotdeauna pachetul si data 
expirării. 



PRIMA GUSTARE 

Aşezaţi-vă confortabil cu 
vasul bebeluşului la 
mderaîhă. Puneţi-i o bavetâ. 
apoi dati-i jumătate din canti- 
tatea dc lapte pe care o bea 
de obicei: lăsaţi-l să golească 
un sîn sau daţi i jumătate de 
biberon. Ajutali-I sa eructeze. 
Va mai avea nevoie şi în 
următoarele luni de lapte. 



masa de seară, deoarece un deranjament legat de noul ali- 
ment v ar oferi şi dumneavoastră şi lui o noapte agitată. 
Va fi mai cooperant dacă îl veţi sătura doar parţial cu 
noul aliment, astfel încît faceţi un ..sandvici" intercalînd 
o lingură de ore/., sau de piure de fructe între două mese 
dc alăptare la sîn sau cu biberonul. întreaga procedură ar 
putea dura pînă la o oră. 

îl DĂM BEBELUŞULUI PRIMELE GUSTĂRI 






1 Tinindu-1 în poală. 
1 luaţi un pic de mîncare 
cu lingura - destul pentru 

a i acoperi vîrful. Puneţi-i lingura între buze astfel încît să 
poală suge mîncarea. Nu încercaţi să-i împingeţi lingura 
în gură: o va închide dacă va simţi mîncarea în partea 
din spate a limbii. Poale fi surprins de senzaţie şi de 
gust Ia începui, astfel încît aveţi răbdare cu el şi 
vorbi ţi -i încurajator. 



2 



Poate descoperi repede că îi place 
această nouă experienţă. Dacă împinge 
mîncarea în afară, aruncaţi-o şi 
puneţi lingura îrure buzele lui din 
nou. Cînd a mincat deja o lin- 
guriţă de piure sau de orez. 
ştergeii-1 la gură si pe bărbie şi 
reveniţi la lapte. 

DACĂ PROTESTEAZĂ 
LA LINGURĂ 



■ 
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Băgaţi vîrful unui deget curai 
în aliment şi lăsaţi-l pe bebeluş 
să-l su^ă. Dacîî va continua să 
prtitesieze. s-ar putea să nu-i 
placă gustul acelei mîncări: 
încercaţi data următoare. 



INTRODUCERI* A ALIMENTELOR SOLIDE 



CUM SA INTARCATI BEBELUŞUL 



CUM VEŢI ÎNŢĂRCA BEBELUŞUL şi îl veţi irccc 
pc alimentaţie solidă va depinde foarte muli de 
temperamentul său. Nu încercaţi să-l zoriţi. Luaţi-» 
treptat si lăsaţi-l să se obişnuiască. Tabelul de mai jos 
vă arată o modalitate ele înţărcare: se presupune ea 
începe Ia vîrsta de aproximativ patru luni şi ca aţi duri 
să introduceţi la prînz prima masă de alimente solide. 



S-ar putea să doriţi să avansaţi mult mai lent decît 
vă e prezentat mai jos sau să vreţi să vă scutiţi de 
osteneala micului dejun. Reumintiti-vă. dacă-l 
alimentaţi la sîn, că e necesar ca producţia dumnea- 
voastră de lapte să scadă gradat. Renunţaţi la cîte o 
masă pe rînd şi aşteptaţi cel puţin trei zile înainte de a 
renunţa la alta. 



UN GHID AL ÎNŢĂRCĂRII TREPTATE 


Stadiu/ vîrsta 


Ce să faceţi 


Lichide 


Mese şi alimente 


Săutămînik' 1 si 2 
vîrsta 4 luni 

(vîrstele sirii doar 
orientative) 


Dati-i miei y usturi de orez fiert sau 
piure de fructe sau legume la prînz. 
între un alăptat la sîn sau la biberon şi 
altul. Dau'-i acelaşi aliment timp de trei 
zile pentru a acomoda bebeluşul cu el. 


Dacă îl alimentaţi cu 
biberonul, oferiţi-i 
ocazional să bea apă 
fiarta răcită. 


dimi- 
nealâ 


mie 
dejun 


pnnz 


iţă- 
amiral 


culcare 




■ 






■ 


Sărit ;i iii imit' 3 si 4 
vîrsta 4 tuni 
şi jumătate 


Introduceţi alimente solide la micul 
dejun, la jumătatea lui: orezul fiert sau 
alte cereale lipsite de gluten sînl ideale. 
Creşteţi cantitatea de alimente solide la 
prînz la 3-4 linguriţe. 


Oferiţi i apă fiarta* 
răcită sau suc de fructe 
diluat în biberon. Nu 
vă îngrijoraţi dacă nu 
vrea. 






1 i 3 






Săptămînile 5 şi 6 
v îrsta 5 luni 


Introduceţi alimente solide la masa de 
după-amiază, la jumătatea ei. Cîteva zile 
mai tîrziu oferiţi-i două tipuri de aliment 
SOlid: după un piure de legume, unul de 
fructe, cîte 2-3 linguriţe din fiecare 


Puteţi să începeţi să-i 
daţi să bea din cană. 
dar ţincţi-i-o in timp ce 
bea. 












Săptămînile 7 şi 8 
vîrsta 5 luni 
şi jumătate 


Oferiţi i alimente solide ea primă parte a 
prinzului. apoi daţi-i sîn sau biberon în 
completare. Acum poate avea două tipuri 
de aliment solid; un sandviş şt o bucată 
de banană, de exemplu. La micuţ dejun şi 
după-amiaza. continuaţi să-i daţi la 
început alimentul solid. S-ar putea să 
mănînce acum 5-6 linguriţe de desert dc 
alimente solide la Fiecare masă. 


Introduceţi o cană de 
antrenament, dar să 
nu vă aşteptaţi să fie 
capabil să bea din 
ea - e doar o jucărie. 












Săptămînile 9 şi 10 
vîrsta 6 luni 


După alimente solide la prînz, oferiţi-i sâ 
bea lapte praf preparat, din cană. După 
cîteva zile fără acest supliment la prînz, 
oferiţi-i alimente solide ca primă parte din 
masa de după-amiază. 


Oferiţi-i lapte praf 
preparat la fiecare 
masă şi apă fiartă 
răcită sau suc de 
fructe diluat în rest. 












Săptămînile 1 1 şi 12 
vîrsta 6 luni şi 
jumătate 


Oferiţi-i să bea lapte praf preparat într-o 
cană în locul suplimentului de lapte de 
după-amiază. S-ar putea să descoperiţi că 
refuză suplimentul dc după micul dejun, 
din alimenic solide. 


Ca înainte. 








II 




De la săptămîna 13 
în sus 

vîrsta 7 luni 


Oferiţi*] de băui într-o cană în locul supli- 
mentului, înainte de micul dejun: acum . 
bebeluşul maniaca alimente solide la trei 
mesc pe zi, plus lapte praf preparat. De 
la nouă luni poale începe să bea lapte 
de vacă. 


Ca înainte. E posibil 
acum ca bebeluşul 
să-şi ţină singur cana. 






g ■ 




■ 


Ia'UC-iicIh inasîi ulinu-nt solid 



113 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



CUM INVATA SA SE HRĂNEASCĂ SINGUR 




BEBELUŞUL VA VREA SÂ SE HRĂNEASCĂ singur 
cu mu Îl înainte de a ii capabil să o facă eficient. Oricît de 
mullă murdărie ar face - fiţi pregătită cu mîncarea să i se 
întindă pe faţă şi pe haine. în par si pe podea - şi oricît 
s-ar prelungi timpul de masă. încurajaţi-l cît de mult 



LA ŞAPTE LUNI 

De la această vîrstă bebeluşul va începe sâ 
Iaca clon uri holărîie de a se hrăni singur, 
ilar nu va avea mişcări suficient de 
coordonate pentru a-şi duce la gură toată 
hrana necesară. Hrăniţi i dumneavoastră, 
dar nu-1 opriţi din joaca cu mîncarea. 
Imprăştierea ei pe faţă tace murdărie, 
dar e prima treaptă în a învaţă cum 
trebuie să se h ră nea se â singur: sâ a\eii 
un şervet de faţă pentru a-l şterge cînd a 
terminal. Daţi i din plin diferite alimente 
care se ţin in mină. Sînt uşor de manevrat, 
astfel că va cîştiga în dexteritate si va avea 
mai mullă încredere in eJ. 



& 



? 



puteţi; c primul lui pas real spre independenţă. Păstraţi o 
atitudine relaxată faţă de mese: dacă bebeluşul ie consi- 
deră a fi oca/ii de bucurie si interesante, e mai puţin 
probabil că veţi avea pe viitor probleme cu hrana şi 
mîncatul. 




Iîi va fi foame la începutul mesei. 
Ţineţi vasul cu mîncare la distanţă 
de el şi hrăniti-1 cu lingura. 




20 dată ce i-aţi potolit foamea 
iniţială, lăsaţi-1 să partieipe şi el, dar 
continuaţi sâ-l hrăniţi dumneavoastră. 



Iklnlusul nu 

va fi foarte 

iiulemhuiiic. 

ifat îi va 

plăcea 

această 

încercare 



A 



ii 





3 Bebeluşul poate fi alît de captivat de plăcerea de a-şi cufunda degetele 
în vas şi de a-şi împinge mîncarea în gură. incit poate să-si piardă 
interesul faţă de hrănitul cu lingura. Dacă îi e încă foame poate să plîngă 
sa n sâ tremure de frustrare deoarece nu poate înghiţi destul de repede, astfel 
încît oferiţi-i mai multe linguri pline. Lăsaţi-I să-şi exerseze îndemînarea: 
faptul că simte că „pot s-o fac eu singur" este important pentru el. Ştie 
cînd s-a săturat. 



SFATURI CARE VA AJUTA 
■ Dacă apucă lingura, e bine să aveţi 
lingă dumneavoastră două linguri. 



plcţi-o pe prima şi puneţi-o in vas 
ca să o poală apuca. Umpleţi -o şi pe 
cealaltă şi li neţi -o pregătită pentru 
momentul cînd o va îndrepta pe prima 
spre gură. (and acest lucru se imimplă. 
oferiţi-i lingura dumneavoastră plină şi 
umpleţi-i-o si pe a lui pentru a putea 
încerca din nou. 

■ Să aveţi linguri curate la indeminâ. 
clacă o scapă ţxr a lui pe jos, 



\ 



4 




A Alimentele solide pui să i 
T" Iaca sete, astfel încît 
oferiţi-i lapte praf pregătit şi 
ţineţi cana pentru el - încă nu 
poale să o ţină singur. 
Introduceţi, de la vîrsia de 
nouă luni. tapte de vacă. 
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INTRODUCEREA A L I M E NTHI.OR SOLIDE 



Cît de multa niincare ar trebui să-i dau? 
Lăsaţi-I pe bebeluş să hotărască cil de 
mult vrea să mănînce la fiecare masă. 
La şase luni. începeţi cu nu mai muh 
de patru linguri de mîncarc în vas şi 
oferiţi-i mai mull numai după ee 
mânincâ lot. In ceea ce priveşte 
budinca. începeţi cu două linguri, in 
uncie zile va miiica cu lăcomie. în 
altele abia dacă se va atinge de ceva. 
Dacă creste normal în greutate, nu e 
nevoie să fiţi îngrijorată că nu 
ar mînca destul. 



f ÎNTREBĂRI ŞI R ĂSPUNSURI 

Copilul meu un mânincâ de eh sand- 
vişuri cu unt de arahide» Ce să fac ? 
Fixaţiile pe anumite alimente SÎnt 
comune şi de obicei nu durează mai 
mult de două săptămîni. Dalii şi alte 
lucruri, dar nu fi ti îngrijorată dacă nu 
Ie va mînca: nu va avea de suferit decît 
dacă aceste fixaţii vor dura mai mult 
de cîteva săptămîni. Dacă sînteţi îngri- 
jorată că îi lipsesc din principiile nutri- 
tive esenţiale, cereli-i asistentei de 
ocrotire vitamine sub 
formă de picături. 



Trebuie să-lfac să maniace lucruri 
care par să nu-i placa ? 

Respectaţi opiniile copilului. Dacă 
ceva nu-i place, nu l amestecaţi cu 
ceva care îi place: rezultatul ar fi să 
nu-i mai placă nici unul. 
încercaţi să modificaţi forma sub care 
ii oferiţi un lucru: dacă nu-i plac 
legumele, le-ar putea mînca entde sau 
sub forma lichidă în supă: maioneza ar 
putea fi o hună alternativa la ouăle 
fierte tare, dacâ le-a refuzat întotdeau- 
na pe acestea. 



CINCISPREZECE LUNI 

Copilul ar putea încerca să mănîncc singur cu o 
lingură sau cu o furculiţă cu dinţii 
rotunjiţi, astfel încît tăiaţi -i mîncareii 
in bucăţi cît o înghiţituri- S-ar putea 
ca în unele zile să aibă 
neVOte de ajutorul 
dumneavoastră. 
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INTRODUCEREA ALIMENTELOR SOLIDE 
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MINCATUL LA 

COPILUL MAI MARE 

LA VlRSTA DE DOI ANI copilul va fi probabil gata să se dea jos 
din scaunul înalt si să se aşeze alături de dumneavoastră la masă. 
Mesele sint ocazii sociale importante si a învăţa cum să participe 
ca un membru al familiei este o parte vitală a dezvoltării sociale a 
copilului. Ce mănîncă este de asemenea importam, dar atîta 
timp cît îi oferiţi destulă mîncare de calitate, puteţi să-1 lăsaţi 
pe el să aleagă dacă o mănîncă. Nu va sta înfometat şi cl 
este cel care ştie cel mai bine cîtă mîncare Mea 
în orice moment. 



t) pustiire sănătoasă 

Un mâr este întotdeauna 
o sursă bună de fibre 
vegetale si de vitamino . 
Spălaţi-I însă bine sun 
1 de coajă. 



Evitarea problemelor 
diu ttrtipul meselor 

Secretul evitării problemelor din timpul 
meselor este sa vă păstraţi o atitudine 
icla\ală şi prietenoasă. De la începui. 
faceji-1 sâ simtă că a mînca este un mod 
plăcut de a-şi satisface foamea. Nu tre- 
buie să vă războiţi pentru mîncare - în 
final veţi fi mai supărată deeît copilul, iar 
el va refuza cu mai multă incăpăţînare 
data viitoare. Mesele ar trebui să fie o 
experienţă fericită pentru amîndoi: 

■ daţi-i o dietă variaţii şi oferiţi-i mai 
multe feluri de mîncare. din care să 
aleacă. In curînd va stabili cate lucruri 
îi plac si care nu: 

■ nu-l pedepsiţi fiindcă nu a mîncat ceva 
anume si nu-l recompensaţi dacă a mîncat 
o mîncare anume. „Mănîneă-ţi morcovii 
$i vei putea să te joci eu tricicleta" îl va 
face pe copil să creadă că morcovii sînt 
un lucru nesuferit din moment ce c răs- 
plătit dacâ-i mănîncă; 

■ nu vă pierdeţi mult timp gătind 
special pentru el: vă veţi simţi de două 
ori mai nemulţumită dacă nu va mînca 
acele mîncăruri: 

■ dacă tindăleşte cu mîncarea. nu-l 
grăbiţi să o termine. E normal să fie mai 
lent deeît dumneavoastră. Dacă vreţi să 
stea cu dumneavoastră la masă. faceţi 
aeelasi lucru si dumneavoastră, atunci 
cînd e lent: 

■ nu insistaţi să mănînce mai mult deeît 
vrea. Lăsaţi-1 să hotărască el cînd s-a 
săturat. Nu va rămîne înfometai şi. dacă 
creşterea în greutate este normală, veţi şti 
că măni nea suficient. 



Dieta adecvată 

Varietatea este 
elementul esenţial al 
unei diete bune: dacă pe 
parcursul întregii săpiămîni îi daţi mulie 
alimente diferite, puteţi fi aproape sigură 
că primeşte principiile nutritive de care 
are nevoie. 

Dieta sa va fi nesănătoasă doar dacă pen- 
tru lungi perioade de timp mănîncă prea 
mult din anumite tipuri de mîncare - 
poate biscuiţi şi prăjituri sau alimente 
prea mult procesate: eîrnaţi sau hamburseri 
cumpăraţi cxelu/îndu-le pe celelalte. 

Gustări şi dulciuri 

Copilul va avea deseori nevoie de o 
gustare care sâ-i ofere energie între mese 
Mai curînd deeît biscuiţi, oferiţi-i gustări 
*ar.ătoase. nutritive, cum ar (1 o bucată de 




PENTRU A AMELIORA 
DIETA FAMILII ! 

■ Utilizaţi margarină sau ulei \esetaL 
in loc de unt pentru tartine şi pentru 

eătit. 

■ Reduceţi la minimum aportul de 
carne rosic: o dată sau de două ori pe 
săpt ă mîn ă es t e suficient. 

■ Gătiţi pui sau peste de cel puţin trei 
ori pe săpiămtnâ. 

■ Mîncaţi came la grătar, nu prăjită in 
ulei. 

■ I tiii/aii alimente proaspete în locul 
celor procesate - conţin mai multe prin- 
cipii nutritive si mai puţină sare şi zahăr. 

■ Cumpăraţi întotdeauna pîine inte- 
grală şi cereale nedecorticate. 

■ Daţi-i legume crude, sau doar puţin 
preparate. Orice modalitate de gătit 
distruge din principiile nutritive, dar 
pregătirea la abur este cea mai bună. 



pîine integrală, un măr. un morcov sau o 
banană. Dacă nu îi e foarte foame la 
următoarea masă. nu va avea nici un 
minus nutritiv. 

Dulciurile s-ar putea să fie un subiect de 
ceartă, dar dumneavoastră trebuie să stabi- 
liţi regulile si să Vă ii neţi de ele. Cu ceniiu- 
dine nu este o atitudine realistă sau cinstită 
faţă de copil să-i interziceţi toate dulciurile: 
s-ar putea să înveţe să le rivnească. Chiar 
mai mult. Dar dulciurile oferă puţine prin- 
cipii nutritive în afara caloriilor m au un 
efect distinctiv asupra dinţilor. 
Controlaţi pofta pentru lucrurile dulci, 
meminînd la minim aportul de dulciuri: 

■ oferiţi-i fructe sau iaurt neîndulcit în loc 
de budincă, la cele mai multe mese. Brinza 
este şi ea excelentă deoarece neutralizează 
acidul care se formează in gură si atacă 
smalţul dinţilor: 

■ cînd îi oferiţi dulciuri, daţi-i-le la 
sfîrsitul mesei, nu între mese; 

■ alegeţi dulciuri care pot fi mincatc 
repede. în locui celor care sim mestecate 
sau supte lungi perioade de limp; 

■ daţii sucuri nai ui ale de fructe diluate, în 
loc de sucuri de fructe acidulate si doar la 
masă; în rest, oferiţi-i să bea lapte sau apă: 

■ nu utilizaţi dulciurile ca principală 
modalitate de a vă recompensa sau pedepsi 
copilul: le va conferi o valoare deosebită, 
greu de controlat; 

■ creaţi-i obişnuinţa tic a se spăla pe dinţi 
cu o pastă de dinţi cu fluor. cel puţin după 
micul dejun şi la culcare (vezi pp. 144-145 i. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



PLINSUL SI BEBELUŞUL 



Ţ n primul an c mai mult ca sigur 
1 ca bebeluşul va plînge mult. Pentru 
început, este unica lui modalitate de a 
comunica nevoia de hrană si de 
mîngîicres dar din jurul vîrstei de trei 
luni veţi nota o schimbare. în loc de 
a-şî cheltui plîngind cea mai mare 
parte din perioada de veghe, va utiliza 
această perioadă pentru a învăţa despre 
lumea din jurul fiii. Perioadele de plîns se vor împuţina 
şi veţi înţelege tot mai uşor ce vrea. Cînd bebeluşul 
plînge, instinctul vă va spune să-1 luaţi în braţe şi să-1 





îmbrăţişaţi; nu trebuie să vă gîndiţi 
dacă e bine ce faceţi, dacă nu-I răs- 
laţaţi cumva sau dacă nu-1 încurajaţi 
«Uf să plîngă şi mai mult. Bebeluşul ire- 
buie să ştie că se poate bizui pe 
dumneavoastră. Nu este mai puţin 
L m adevărat că perioadele de plîns con- 
K. §0 stant vă obosesc. Dacă vă daţi seama 
că bebeluşul plînge atît de mult încît 
vă pierdeţi repede răbdarea, solicitaţi ajutorul asistentei 
de ocrotire: va putea să vă pună în contact cu alte mame 
care să vă înveţe cum să depăşiţi această problemă. 



MODALITĂŢI DE A VĂ CALMA NOU-NĂSCUTUL- 



LUCRUL IMPORTANT cînd 
copilul plînge este să-i răspundeţi 
repede, fără îngrijorare inutilă; 
lăsîndu-1 să plîngă, va deveni si mai 
agitai. Vezi contrapagina pentru alte 
posibile cauze. 

ŞAPTE MODALITĂŢI DE 
A VĂ CALMA BEBELUŞUL 
CARE PLÎNGE 



Ofcriţi-i dc mîncare. In 

primele luni foamea este cel 
mai ptxihabil motiv al plin- 
sului şi a-i oferi de mîncare 
esle cel mai eficient mod 
de a-1 calma - chiar dacă 
asta înseamnă să-1 hrăniţi deseori ziua st 
noaptea, Dacă bebeluşul este hrănit cu 
biberonul şî suge fiătnînd eu mici pauze 
între supturi. încercau' să-i dati apă liană 
răcită: s-ar puica să-i fie sete. 

Inibrâţişaţi-1 foarte des. 

Va fi exact tipul dc atin- 
gere plină de iubire de 
care bebeluşul are nevoie 
/ pentru a se calma si peniru 
a nu mai plînge. Dacă se 
linişteşte cînd îl ţineţi spri- 
jinit dc Uitlăr sau cînd îl 
ţineţi în braţe cu burta în jos, s-ar putea 
ca gazele să-1 fi f ăcui să plîngă. Dacă a 
fost trecut prin mai mul le braţe, ale 
prietenilor sau ale rudelor, s-ar puica să 
vrea cîtcva momente de linişte în 
braţele unuia dintre părinţi. 





Lcgănaţi-I ritmic. 

Mişcarea linişteşte dese- 
ori un bebeluş iritabil şi 
îl poaie adormi. 
Legănaţii in braţe 
Iacă nu se linişteşte, 
încercaţi într-un t îmi mai 
alert - 60-70 de legănări pe inimii. Sau 
doar lcgânaţi-1 în sus şi în jos. mutîn- 
du-vă de pe un picior pe altul, poate eu 
bebeluşul într-un suspensor. pe burta 
dumneavoastră (vezi p. 85). Sau legănaţi-vă 
cu el într-un balansoar, dacă aveţi. Sau 
puncţi-1 în cărucior şi mişcaţi i înainte- 
înapoi: dacă puteţi sâ-l luaţi Ia plimbate 
pe stradă, legănatul uşor peste ridică- 
turile asfaltului îl va calma deseori, 

înfăşatul lui. înveliţi-l 
sirîns într-o eşarfă. 

broboadă sau o pătură, 
x Slrîngînd capelele sub el 
j_ V pentru ;i realiza o impa 

ehetare îngrijită (vezi p. 
123) - îl poate calma, 
făcîndu-l 
să se simtă în siguranţă. 
Purtaii-I în braţe bine înfăşai, pînă ce 
va părea mai fericii, şi întindeţi-l pe 
spate ca să doarmă, fără să-1 desfăşaţi. 
Dacă plînge fiindcă i-aţi făcui ceva ce 
nu-i place în special îmbrăcatul sau 
spălatul -. înfăşam I poate fi cea mai 
bună modalitate de a-l asigura şi a-1 
calma, făcîndu-l să revină la 
sentimente mai bune. 





& 



*4 



Batcţi-I pe spate, Bateţi-I 
şi frecaţi-l nimic pe 
spate sau pe burtă: 
deseori asia îl va 
calma si [] va ajuta 



să erueteze. Atingerea miinii 
dumneavoastră îl va linişti şi cînd 
vreţi să-i schimbaţi scutecul. 



Jâ B| Daţi-Î să sugă ceva. Aproape 
Jf'' toţi bebeluşii sînt calmaţi de 

supt. Degetul du mneavoas- 
/ , r B iră mic, bine curăţat, va 
l^i W 1 "ii efect aproape 
-^W magic, liniştindu-1 şi une- 
ori adonnindu-L S-ar putea, chiar de la o 
virstă fragedă, sa şi sugă degetul. Dacă 
vreţi să încercaţi cu o suzetă, utilizaţi una 
cu o formă naturală şi sterilizaţi-o înainte 
de fiecare Utilizare ( vezi p. 124). 



Drstrageti-i atenţia, 
J^ţk I i\ ind ceva. bebeluşul 

poale uita motivul plînsu- 
lui. Lucrurile 
sirălucitoare. 
puternic colo- 
rate îl pot fascina; 
va privi intens ilus- 
tratele, tapetul sau 
hainele dumneavoastră. Feţele şi 
oglinzile sînt excelente mijloace de a-i 
distrage atenţia si n plimbare prin casă 
peniru a se uita la fotografii sau la 
imaginea lui într-o oglindă îi poate 
calma pl insul. 
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î N G R I J I R EA BEBELUŞULUI 



ŞAPTE MOTIVE PENTRU CARE 
BEBELUŞUL AR PUTEA PLÎNGE 

Deseori nu veţi şti motivul real pentru care 
bebeluşul plînge: uneori vi se pare ca îl 
calmaţi pentru moment, fără a înţelege, Dacă 
aţi încercat modalităţile simple, cum ar li sâ-i 
daţi să mănînce sau strinsul în braţe, şi aţi 
încercat taeticilc dc calmare care sînt de 
obicei eficiente (vezi pagina anterioară), toate 
tară succes, s-ar putea să fie altă cauză. 
Unele din posibilele cauze ale plînsului 
sini enumerate mai jos. 

Boala il poate face pe bebeluş sa plînga. 
în special dacă sunetele plînsului lui diferă 
faţă de normal. întotdeauna solicitaţi 
medicul daeă bebeluşul prezintă orice 
>iniptorne neobişnuite pentru el. Un nas 
înfundat din cauza guturaiului îl poate opri de 
la supt sau de la suptul degetului mare. astfel 
încît nu mai poate fi liniştit ca pînă acum. 
chiar daca nu e foarte bolnav. Pentru a-1 ajuta 
să respire mai uşor, doctorul îi poate prescrie 
nişte picături pentru nas (vezi pp. 174-175). 

Eritemul fesier îl poate face să plîngâ Daeă îl 
USturl funduleţul. scoaieţi-i scutecul, eurâţaţi- 
cu atenţie şi lăsaţi-l fără scutec pentru restul 
zilei: întindeţi-l pe un prosop sau pe un 
scutec flausat. Luaţi măsuri pentru a opri 
înrăutăţirea erupţiei (vezi p. 150). 




Colicile, deseori denumite 
colicile de trei luni sau coli- 
cile de seară, sunt caracteri- 
zate de ţipete regulate, 
imense, de necalmat. într-un 
anumit moment al zilei, de 
obicei după-amiaza tîrziu sau 
seara. Apar la aproximativ 
trei săptămini şi continuă pînă 
in sâptăminile a 12-a sau a 
14-a. Solicitaţi sfatul medicu- 
lui atunci cînd bebeluşul 
plînge pentru prima dată. Iară 
a putea fi calmat. Colicile nu 
ii fac rău. dar s-ar putea să Fie 
vorba de altceva, iar dum- 
neavoastră aţi interpretat 
greşit sau nu aţi remarcat alte 
simptome serioase. 



CUM SĂ NE COMPORTAM FAŢA DE COLICI 



Mediul înconjurător îl poate fd.ee uneori pe 
bebeluş să plîngâ. S-ar putea să-i fie prea rece: 
temperatura camerei ar trebui să fie de 16-20° C 
o temperatură confortabilă pentru adulţi îmbrăcaţi 
uşnr. Evitaţi supraîncălzirea - nu-1 înveliţi cu prea 
multe. Dacă ceafa bebeluşului e caldă şi 
umedă. îi e probabil prea cald; daţi de-o 
parte din lucrurile cu care c învelit şi 
desfaceţi unele haine pentru a-1 ajuta să 
se răcorească. Dacă transpiră, un prosop 
sub aşternutul dc pat poate să-î facă să 
se simtă mai confortabil. Lumina puter- 
nică poate să-l facă, de asemenea, să 
plîngă: verificaţi dacă lampa situată 
deasupra mesej de schimbare a scute- 
celor sau razele soarelui nu-1 deran- 
jează la ochi. 

Activităţile pe care le urăşte nu 

pol fi întotdeauna evitate, deşi el îşi 
xprimă sonor neplăcerea. Îmbră- 
catul si dezbrăcatul, punerea de 
picături în urechi şi în nas sînl 
lucruri neplâcuie. comune la un 
bebeluş, dar tot ceea ce puteţi 
face este să treceţi cîl mai repede 
peste ele. după care să-l 
îmbrăţişaţi pentru a-1 calma. 

Propria dumneavoastră stare poate 11 
un motiv al indispoziţiei bebeluşului. 
Poate că e seară şi sînteţi obosită: poate 
că proasta lui dispoziţie yŞ face iritabilă. 
Ştiind că de multe ori bebeluşul 
reacţionează la starea 
dumneavoastră, fiţi mai 
calmă cu el. 



Daeă bebeluşul are colici 
%eara, obisnuiţi-vă cu 
această situaţie, cu certi- 
tudinea că nu e bolnav sau 
anormal şi că aceste colici 
vor dispărea. Nu vă îngrijo- 
raţi de una singură; va ti o 
perioadă dificilă timp de 
trei luni. pentru partenerul 
dumneavoastră si pentru 
bebeluş Reamintiti-vă aces- 
te trei puncte: 
■ faceţi orice puteţi ca să-l 
calmaţi. Ţinindu l în miş- 
care, olenndu-i des de mîn- 



care. frecîndu-1 pe burtică, 
îl puteţi calma pentru puţin 
timp: 

■ nu apelaţi la medica- 
mente: nu-i puteţi trata 
colicile, deci ii veţi da 
medieamente fără un rezul- 
tat real. Totuşi, apa de colici 
nu-i face rău şi îi linişteşte 
pe unit bebeluşi: 

■ încercaţi să petreceţi o 
seară în oraş. Vă puteţi lăsa 
partenerul sau o rudă de 
încredere să aibă grijă de 
copil. 



Prea multă agitaţie il poate 
face pe un copil supărat să 
plîngă sj mai mult. A-1 trece 
în braţe de la unul la altul, a 
schimba inutil un scutec, a-i 
tot da să mănînce. a discuta 
despre plînsul lui cu voci 
anxioase îl pot face chiar 
mai agitat, astfel încît plînge 
tot mai puternic. Dacă nu 
există o cauză evidentă pentru 
plîns. nu continuaţi sâ încer- 
caţi să găsiţi una: poate câ 
vrea doar o îmbrăţişare 
care să-l calmeze. 



I IN 



PLÎNSUI. Şl BEBELUŞUL 



PLINSUL UNUI — 
BEBELUŞ MAI MARE 

DE LA VTRSTA de aproximativ 
trei luni. veli remarca o reală 
schimbare la bebeluşul 
dumneavoastră. E mult mai atent 
acum la ce se petrece în jur. 
începe să răspundă şi sa fie 
interesat de toate, încă mai 
plînge din plin şi va continua 
multe luni. dar între timp şi 
dumneavoastră 
veţi şti de ce. 



ŞASE MOTIVE PENTRU 
CARE BEBELUŞUL 
AR PUTEA PLÎNGE 

Foamea este încă un motiv evident 
pentru plînsui copilului dumneavoas- 
tră. Pe măsură ce se apropie de 
împlinirea primului an, pe măsură ee 
devine mobil şi trece 3a alimente 
solide, va fi deseori obosii şi iritabil 
între mese - viaţa sa e urni foarte ocu- 
pată* O gustare si ceva de băut ii pot 
reface energia şi il pot linişti. 

Anxietatea va fi un nou motiv de 
plîns, începi nd cu vîrsla de şapte sau 
opt luni. deoarece pînă la această 
vîrstă a descoperii legătura de 
nezdruncinat cu dumneavoastră. 
S înteţi o „bază 

sigură 1 *: va fi fericit să exploreze 
lumea, cu 

condiţia să vă aibă sub ochi. 
S-ar putea să plînga dacă îl 
părăsiţi sau dacă nu vă 
mai vede. Aveţi răbdare 
ea el şi lăsaţi-1 să se obişnuiască 
treptat cu 

noi persoane şi noi situaţii. 



Durerea produsa de 
loviturile ce apar din 
momentul în care începe 
să se deplaseze va li 
o frecventă cauză dc 
lacrimi. O îmbrăţişare 
plină de dragoste şi o 
jucărie care să-i distragă 
atenţia îl vor ajuta să 
uite şocul produs de durere. 




" ;< v. J 



Dorinţa de independenţă va produce deseori 
neînţelegeri si lacrimi, în special de la vîrsta de 
doi ani. Merită să va puneţi întrebarea dacă 
v nu cumva îi interziceţi inutil unele lucruri 
sau dacă nu cumva sînteţi prea 

autoritară: uneori va fi necesar sa veri- 
ficaţi dacă se ăflâ în siguranţă. 
Dacă se supără atît dc tare încît are 
un acces de furie, nu ţipaţi la el. 
neereaţi să discutaţi cu el sau 
pedepsi ţi -l mai Itr/in. Aşteptaţi pînă 
ce ieşirea temperamentală 
s-a potolit, apoi continuaţi ceea 
ce aveaţi de gînd să faceţi 
(vezi de asemenea p. 170). 



Frustrarea, cînd încearcă 
să Iaca lucruri care îi 
depăşesc posibilităţile, va fi 
unul din motivele toi mai 
comune pentru care plînge. 
Nu puteţi evita acest senti- 
ment, deşi îi puteţi face viaţa 
mai uşoară, punîndu i lucrurile 
în locuri în caic poate ajunge 
la ele* A-i distrage atenţia e cel 
mai bun leac: introduceţi un 
nou joc sau o nouă jucărie 
şi va uita repede lacrimile. 
Sau ajutaţi -l dacă se 
chinuie să facă ceva. dar 
nu faceţi 
dumneavoastră iotul 
în locul lui. 



Ţ NTREBĂR1 ŞI R ĂSPUNSURI 



Erupţia fiecărui dinte e 
precedată dc zile de plîns, 
Ce potfttce ca să-i ajut? 
Apariţia primilor dinţi 
nu ar trebui să-i dea vreo 
tulburare, dar măselele 
care apar în cel de ai doilea 
an pot sa-i dea dureri. 
Copila] va saliva probabil 
mult şi va avea obrazul 
înroşit timp de două zile. 
Există modalităţi de a-l ajuta: 
■ frecaţi-i gingiile cu 
deaetul mic: 



■ daţi -i ceva la re sa 
mestece: un morcov esie 
ideal şi e şi mai calmant 
daca înainte de a i-l da îl 
veţi răci în frigider; 

■ dacă utilizaţi un inel spe- 
cial pentru dinţi t umplut cu 
apă. puneţi -l în frigider, nu 
m congelator: cele conge- 
late pot produce degeraturi; 

■ verificaţi ca jucăriile lui 
să nu aibă margini tăioase; 

■ evitaţi să-i tot daţi 
medicamente sau geluri 
speciale pentru dinţi. 



Oboseala se va mani t est a prin 
seîncete, iritabilitatc şi în final 
prin lacrimi. La un an, viaţa e 
atît de plina de noi experienţe, 
încît copilul poate ram inc tată 
energie înainte de a-şi fi 
epuizat entuziasmul. Are 
nevoie de dumneavoastră 
pentru a-l ajuta să se relaxeze 
destul, pentru a dormi atît cîl 
are nevoie, O perioadă dc 
linişte, aşezat la dumneavoas- 
tră în poală, ascultând o 
poveste, poate fi o modalitate 
plăcuta de calmare înaintea 
culcării ( vezi pp. 1 24- 1 25 }. cu 
care c bine să-l obişnuiţi în 
fiecare seară. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



SOMNUL SI BEBELUŞUL 



NS 



ou-nusculul va dormi atîta timp cît 



e nevoie; singura problemă e că 
s-ar putea sft nu doarmă atunci cînd aţi 
vrea dumneavoastră. Lipsa de somn şi 
întreruperile lui în timpul nopţii vor fi 
realităţi timp dc multe săptămîni. pînă ce 
va intra într-un program care va coincide 
mai mult cu al dumneavoastră. în jur de 
nouă luni s-ar putea să apară noi proble- 
me. S-ar putea să se opună la plecarea de lîngă el după 
ce-i spuneţi noapte bună, sau s-ar putea să nu doarmă 
noaptea. Modul atent de a-1 pregăti pentru somn. 




începînd cu jumătatea primului an. vă 
ajută să evitaţi mai tîrziu problemele: un 
joc relaxant şi afectuos la ora de culcare, 
care arc loc la fel în fiecare noapte. îi va 
da sentimentul dc siguranţă de care arc 
nevoie. Pînă cel puţin la vîrsta de doi ani 
şi jumătate şi probabil pînă mult mai 
tîrziu, va fi important să doarmă ceva şi 
în timpul zilei. Viaţa lui este acum una 
activă, emoţionantă, şi va avea nevoie de un pui de 
somn revitalizant în timpul dimineţii sau după-amie- 
zei. pentru a-1 feri să devină prea obosit şi iritabil 



ÎMBRĂCĂMINTEA PENTRU SOMN 



CEEA CE CUMPĂRAŢI pentru somnul bebeluşului va fi o investiţie semnificativă, astfel 
că apucaţi- vă de cumpărat. Dacă veţi cumpăra un pătuţ la mina a doua, convingeţi- vă 
că vopseaua nu conţine plumb şi că abţibildurile nu pol fi scoase. 
Veţi avea nevoie de numeroase aşternuturi care pot fi spălate 
la maşină. Păturicilc nu ar trebui utili/ale pentru copiii 
sub un an. Cearşafurile de bumbac şi o putură spongioasă 
SÎttl bune deoarece le puteţi pune sau le puteţi scoate 
pentru ca bebeluşului să nu-i fie prea cald sau prea rece. 



Pătuţ Bebeluşul va dormi în el de la cel puţin trei luni 
pînă în jur de trei ani, astfel încît c bine să investiţi 
înlr-unul solid, bine făcut. 

Siguranţa trebuie să fie principala calitate. 



IN CE SA DOARMĂ 

Cărucior, Pentru bebeluşul mic, 
esie hun un cărucior a cărui parte de 
sus se poate desprinde dc scheletul 
metalic cu roţi: va oferă un loc in care 
poate dormi ziua sau noaptea. Dacă 
veţi cumpăra un cărucior, nu aveţi 
nevoie de un coş cu minere sau 
de un tare. 



I Waţi- v;*i după 

orice margine 
ascuţită: pil iţi-o 
dual este necesar 



Un cearşaf [Krtrivit 

l(K) c /< din înmiim , 
este uşor de pus 
si e confortabil 
pentru bebeluş 





Mi ne rele vă pe 

sa -l transportaţi 
pe bebe tuş ut 
ce c adormit 



rum 



uşor 



timp 



Spaţiile 

dintre bare să nu fie mai mici 
de 2,5 cm, astfel încît sil nu-şi poată 
prinde in ele un braţ sun un picior, 
şi nu mai muri de 6 cm, astfel incit sa 
ntt-i poată aluneca picioarele 
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SOMNUL SI BEBELUŞUL 

■ 



GARNITURA DE PAI A BEBELUŞULUI 

Saltea. Alelei i una din burete lu 
capei l-Ic acoperite cu material şi 
satin tic aerisire: dacă bebeluşul 
sc rostogoleşte cu faţa în jos, 
nasul şi gura nu i sc vor astupa. 



dl 



V." 



.'Ji 




ii. 




Cearşaf şi păturică 
potrivite. Uşoară .şi căl- 
duroasă, o păturică c 
pOtrivitS pentru uri copil 
mat marc ele un un. Penuu 
nou -născut, alegeţi un 
cearşaf de bumbac meree- 
rizat şi pături poroase, ast- 
fel incit să puteţi regla 
temperatura şi să evitaţi 
supraîncălzirea. 



Apărătoare de pat. înveleşte 
părţile dure şi opreşte curenţii dc 
aer. Tăiaţi panglicile de legare 
la o lungime de cel mult 
18 cm. imediat ce o cumpăraţi. 




Blana de miel (opţional). 

Cumpăniţi doar una tratată, care 
poate fi spălată la maşină. 



JUCĂRII DE PĂTUŢ 




Mecanismul dc 
culisa re ar i re hui 
sâjie ttnttl pe cart' 
bebeluşul să nu-l \ unită 
deschide singur 



O apărătoare dc pat 

protejează copul 
bebeluşului, dură se 
loveşte ile lateralele 
pat ti! ului. si opreşte 
curenţii de aer 

Urmaţi exact 

ins! nu 'li un ile desp i v * 
tl iniei is iun ile saltelei 
pe rare vreţi să o cumpăraţi. 
Trebuie să se potrivească 
bine, de jur împrejur, 
astfel încît bebeluşul 
ay) nu-şi poată prinde 
fata sau capul 



l'artea (ir jos a saltelei trebuie 
să fie la cel puţin 59,5 cm fată 
de marginea superioară 
a părutului, astfel încît 
bebeluşul să nu se poută 
căţăra. Puteri să o lăsaţi si mai jos 




Jucării mobile. 

Aliniat i-i deasupra, 
astfel încît să nu le 
poată atinge, jucării 
colorate: îl vor 
amuza. 




Ursuleţ 



CAMERA BEBELUŞULUI 

■ Menţineţi caldă camera; 
aproximam 1 6-20 ■ G este 
temperatura ideală. încălzirea 
centrală este cea mat sigură metodă. 

■ Instalaţi un întrerupător 
atirnal sau o lummă dc veghe, 
astfel încît să-l puteţi controla 

în timp ce doarme, fără a l deninja. 

■ Veţi avea nevoie de un sistem 

de alarmă pentm copii, cu excepţia 
cazului în care locuiţi într-un 
apartament mic. Tipul care poate 
fi instalat oriunde v-aţi afla 
este cel mai flexibil. 



DORMITUL IN SICI RAN TA 



▲ Niciodată să nu-l lăsaţi pe bebeluş, 
pină la vîista de doi ani, să doarmă 
cu pernă; ar putea sâ-l sufoce, 

▲ Puneţi-I pe copil să adoarmă pe 
spaie. FXk* torit consideră că aceasta 
este cea mai sigură poziţie. 

▲ hidepărtaţi orice înveiitoare dc poli- 
etilenă de pe saltea şt nu utilizaţi 
cearşafuti dc plastic. 

▲ Nu-l lăsaţi pe bebeluş să sc 
încălzească sau să se răcorească 
prea tare. 

A Nu fumaţi şi ţineţi-1 pe bebeluş 
într-o atmosferă lipsită dc fum. 



SINDROMUL MORŢII 
SUBITE LA SUGARI 

Unii sugari mor neaşteptat, în 
fiecare am în patului lor. Nu 
există o explicaţie pentru 
acesie decese sau Sindromul 
morţii subite la sugar, dar 
doctorii au sugerat că 
măsurile de siguranţă (stingă) 
ajută la micşorarea riscului, 
Dacă vi se pare că bebeluşu- 
lui nu îi e bine, consultaţi 
imediat medicul. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



SOMNUL DIN TIMPUL ZILEI SI AL NOPŢII 



ÎN PRIMELE ZILE, bebeluşul va dormi scurte perioade 
distribuite întîmplălor ziua şi noaptea. Graficul de mai jos 
vă arata cum ar trebui să se dezvolte somnul lui: pe 
măsura ce trec lunile, cele mai lungi perioade de somn 



coincid toi mai mult cu orele de noapte, iar perioadele dc 
veghe devin mai lunci, Totuşi, bebeluşii sînl diferiţi. Nu 
fiţi îngrijorată dacă durează mai mult decît v-aţi aşteptai 
(sau sperat) pînă va dormi în timpul nopţii. 



Delimitaţi ziua si noaptea. Chiar din 
stadiul de uou-năseut faceţi o clară dis- 
tincţie între modul cum trataţi somnul de 
zi şi pc cel de noapte, pentru a-1 învăţa pe 
sugar care e perioada pentru joacă şi care 
c cea pentru somn. în timpul zilei puneţi-l 
să doarmă într-un cărucior sau într-un coş 
cu minere: daca folosiţi deja un pătuţ. 
păsiraţt-1 pentru orele de noapte. 
Un cărucior poate fi dus afară într-un Loc 
umbros. întotdeauna acoperit cu o plasă 
împotriva insectelor, si cu frînelc puse. In 
casa. asiguraţi- vâ cil animalele nu pot 
ajunge în camera în care se alia bebeluşul, 
dar nu e nevoie să păstraţi o linişte 
deplină, Cînd plînge. ridicaţi-1 şi organi- 
zaţi -i cea mai mare parte din timpul cît 
stă treaz: ajutaţi -l să asocieze lumina zilei 
cu joaca şi cu starea de veghe. 
Noaptea, înfăşuraţi-l strîns si puneţi-l să 
doarmă în pătuţ. dacă aţi începui să uti- 
lizaţi unul. Ţineţi camera în întuneric. 
Cînd se scoală şi plînge după mincare. 
ridicaţi-l .şi hrăniţi-1 în linişte, vorbind cît 



mai puţin posibil şi schimbîndu-i scutecul 
doar dacă e foarte ud sau murdar. Va 
învăţa treptat ca mesele de noapte sînl 
doar lucruri utile, nu şi evenimente 
sociale, iar schema somnului său va 
începe să semene eu a dumneavoastră pe 
măsura ce trec săptămînile. 

Atipicul bebeluşului 

De la vîrsta dc aproximativ şase luni, 
ora de culcare va deveni lot mai mult 
unul din ritualurile importante ale zilei 
şi bebeluşul trebuie să fie obosii şi 
::,iia de culcare, dacă e să doarmă toată 
noaptea. Are nevoie de ceva somn şi în 
timpul zilei pentru a i oferi energie pen- 
tru viaţa sa activă şi va avea nevoie pe 
toată perioada primei copilării, dar nu-1 
lăsaţi să doarmă mai mult de două orc 
ia fiecare alipire (s-ar putea să se scoale 
mai devreme). Poate fi morocănos şi 
confuz dacă a adormit profund, astfel 
încît dati-i destul timp pînă la 
următoarea activitate. 



| ntrebări şi r ăspunsuri 



Bebeluşul meu de zece luni se 
scoală la 6 ajn. şi nu se mai culcă 
din nou. Pot face ceva? 
Trezirea dimineaţa devreme înseam- 
nă poate doar că bebeluşul a dormit 
destul. Lăsali-i cileva jucării în 
pătuţ pentru a avea o ocupaţie cînd 
se trezeşte, alături de o cană care nu 
se poale vărsa, în caz că îi e sete. 
Cînd s-a plictisit de jucăriile sale şi 
începe să vă cheme, schimbarea 
scutecului şi oferirea unor noi 
jucării în pătuţ vă pot face să cîşti- 
gaţi o oră de somn. Dacă sculat ui 
devreme devine regulai, încercaţi 
sâ-i ajusiaţi somnul pe parcursul 
zilei astfel încît să se culce mai tîrz 
iu. Puneţi perdele groase în dormi- 
torul bebeluşului, astfel încît soarele 
să nu-l scoale dimineaţa. 



CÎT DE MULT VA DORMI BEBELUŞUL MEU? 


Vîrsta 
bebeluşului 


Noaptea 

12 3 4 5 6 ' 


Ziua 
8 9 10 11 


12 1 2 3 


4 5 6 7 


... 


Noaptea 
10 11 


kjegenda 


4 sâptămîni 
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somn 
de noapte 
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somn 
de /i 


3 luni 
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18 luni 
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SOMNUL SI BLBLLUSl * L 



INFASAREA NOU-NASCUTULUI 



BEBELUŞUL DUMNEAVOASTRĂ va dormi probabil 
mult mai bine in primele lui trei luni dacă ÎI înfăşaţi nu piva 
strins într-un cearşaf sau într-o păturâ. îl tace să se Simtă în 
siguranţă şi ii opreşte membrele din zgîlţîit şi agitai atunci 

CUM SĂ ÎNFĂŞAŢI BEBELUŞUL 



Capătul scurt 



cînd doarme - mişcările îl pot trezi. împăturiţi pătura 
bebeluşului, pe jumătate, în diagonală. Dacă plînge. nu e 
nevoie să-l supăraţi şi mai tare lăsîndu-1 jos pentru a l 
înfăşa: înfâşaţi-l în poală. 








împăturirea celui 
de al doilea punct 
dedesubt 



Ţineţi -vn nuna 

for timpul sub 
ciipsarui lui 



1 Iineţi-I pe bebeluş sprijinit de 
i umărul dumneavoastră in iîmp 
ce aşezaţi pătura in poală, eu capă- 
tul ItUis al triunghiului de-a lunaul 
unei coapse, eu \ îrful atîrnîncl în jos 
pe cealaltă parte. 



2Su>ţimndu-i capul. îmindeţi-1 
transversal pe genunchii dum 

aeavoastrl cu gîtul la 

nivelul marginii păturii. 
Ridicaţi colţul îndepărtat, 
irâgînd bine în sus. 



AŞEZAREA PENTRU SOMN 

O dată ce bebeluşul este înfăşat şi s-a calmat, e gata de pus in 
cărucior sau în pătuţ pentru a dormi. Doctorii consideră cea mai 
sigură poziţie dormitul întins pe spate - nu există dovezi care 
să sugereze că bebeluşii tind să vomite şi apoi >ă se înece 
in această poziţie, Cei care dorm pe burtă par a avea un 
risc crescut de moarte subită (vezi p. 121 1. Dacă îl puneţi 
pe o parte, ;isiguraţî-^ cii ii împingeţi bine 
umărul cel mai jos sîtliat, 
astfel încît să nu se poată 
răsuci pe hună. După trei 
tuni, se va rostogoli in 
poziţia care ii eotn ine. 
indiferent cum 
il ase/aii. 




îndoiţi colţul sub funduleţul Iui. 
Ridicaţi şi celalalt colţ, trâgînd clin nou 
bine în sus şi treceţi-l peste, pentru 
a-I băga sub ei. Îndoiţi vîrful după 
picioruşul Iui. lasindu-l larg 
sub fundulet. 



întotdeauna 

aşezaţi -l pe tpure 

pentru st mm 




îngrijirea bebeluşului 



PREGĂTIREA PENTRU SOMN 

SENZAŢIA DE STOMAC plin va fi deseori 
suficienta pentin a-1 adormi pe bebeluşul mulţu- 
mit; dar dc multe ori are nevoie de ajutorul 
dumneavoastră pentru a se relaxa. Fiţi plină dc 
încredere, calmă şi drăguţa cînd îl calmaţi pen- 
tru somn. Zgîltîielile, chicotelile, gîdi latul nu vă 
vor ajuta: are nevoie de o perioada de linişte, în 
braţele dumneavoastră, pentru a se simţi 



relaxat si în siguranţă. 




CONTACTUL LINIŞTITOR 

Frecatul ritmic pe burţii îl poate calma sufi- 
cient pentru a-1 adormi. Nu modificaţi ritmul, 
căci îl veţi deranja: nu vă opriţi pînă 



ce pleoapele nu i s-au închis. 



i 





LEGĂNATUL 

Legănaţi-! in braţe cu o mişcare de 

du-te-vino pcmru a-1 

linişti ca să adoarmă. S-ar putea să 

vă ia ceva timp şi s-ar putea 

să se scoale de fiecare data cînd 

vă opriţi pentru a-1 pune in pătuţ, dar 

e 0 modalitate testată pentru 

a-1 adormi. 



SUPTUL 

Bebeluşul va fi calmai de supt. 
iar deuetul dumneavoastră mic 
6 ideal. S-ar putea să-şi sugă 
propriul pumn. Dacă nu vă 
deranj ea/ ă să aibă o suzetă, 
utilizaţi una cu formă naturală: 
dacă doriţi, puteţi limita uti- 
lizarea ei la primele irei luni: 
nu-i va sinm' lipsa la nici o 
vîrsţă, 




Asiguraţi un suport 

adecvat pentru 
copul tui 




UN SUSPENSOR 

Dacă bebeluşul 
se trefle de fiecare 
; _ v , daiăcînd îl puneţi jos. 

încercaţi să-l purtaţi într-un 
suspensor: mişcarea corpu- 
lui dumneavoastră şi coti* 
f tactul uman îl vor menţine 

-—'^ adormit (ve/i p. 85). 





TABIETURILE DE SOMN ALE BEBELUŞULUI MAI MARE 



DE LA APROXIMATIV sase luni. 
bebeluşul se va îmbia la somn mult 
mai bucuros dacă toată pregătirea cul- 
cării se desfăşoară Ia fel în fiecare 
seară - bebeluşilor le plac ritualurile 
şi rutina. De acum înainte nu va mai fi 
complet pregătit să se culce în locuri 
neobişnuite, iar somnul său va putea fi 
perturbat uşor de o modificare în viaţa 
de zi eu zi. cum ar fi o vacanţă, astfel 
încît încercaţi să respectaţi rutina nor- 
mală cînd sînteţi departe dc casă. 
Faceţi dl mai distractivă pregătirea 
pentru culcare, astfel încît să fie o 
parte plăcută, dar nesolicilantă. 
a zilei bebeluşului. 



CARE E ORA DE CULCARE? 

Dumneavoastră şi partenerul trebuie să 
alegeţi o oră care se potriveşte cei mai 
bine cu programul dumneavoastră - şi pe 
care să o puteţi respecta, cu aproximaţie, 
zilnic. Convingeţi -vă că e destul de tîrziu 
pentru a fi amîndoi acasă, dar nu atît de 
tîrziu încît pregătirea să vă ocupe toată 
seara. Orice moment între 6 şi X p.m. 
este potrivit. 

PREGĂTIREA DE CULCARE 

1 începeţi pregătirea în acelaşi fel în 
J. fiecare seară: o baie este ideală, 
deoarece e atît distractivă cît şi relaxantă. 
Dacă nu-i place să facă baie, douăzeci de 
minute petrecute împreună cu un joc 
drăguţ l-ar putea ajuta să eructeze. 



2 Dacă bebeluşul mai are o masă înainte 
de culcare, daţi-i-o în camera lui pen- 
tru ca să înţeleagă că e un loc prietenos, 
familiar, nu unul unde e izofat noaptea. în 
timp ce viata familiei continuă în altă 
cameră. 

3Fiuieti-l în pat cu ursuleţul favorit sau 
cu jucării moi şi cu cea pe care preferă 
sâ o slrîmjă în braţe, dacă arc vreuna. 

4 Acum partenerul dumneavoastră poate 
prelua unele activităţi, asii el încît să fiţi 
ambii implicaţi în pregătirea de culcare. 
Aceasta durează aproximativ o jumătate de 
oră st e necesar sâ se desfăşoare mereu la 
tel şi să fie cit mai plăcută pentru bebeluş, 
pentru a marca clar sfîrşitul zilei. 
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SOMNUL SI BEBELUŞUL 



I 




MIŞCĂRILE RITMICE 

Mişcările de du-le-vino în cărucior îl vor 
linişti pentru a adormi, desi s-ar putea să 
încerce să continue să vă privească, Cînd 

adoarme, nu-l mai 

:7 



ridicaţi ca să-l puneţi 
in păiuţ. chiar dacă 
e noapte. 




O PLIMBARE CU MAŞINA 

Dacă sînteţi disperată, încercaţi să-l puneţi in 
scăunelul lui din maşină şi faceţi o tură în 
cartier: mişcarea probabil că îl va adormi 
automat. Cînd ajungeţi acasă, Iâsaţi-1 
netulbural în scăunel şi duceţi-l aşa in casă. 
Acoperiţi -l cu o pătură ca 
să-i ţină calci. 




1 



O pătură subţire este itiealâ 
pentru hnvlirea 
bebeluşului 



ÎNFĂŞAŢI i I 

Nu tuturor bebeluşilor 
le place să doarmă cu braţele 
strînse. Nu fiţi îngrijorată 
dacă îl înfăşuraţi sigur (dar nu 
strins) pe bebeluş şi el continuă 
să-şi mişte braţele liber. Nu îi 
va fi frig şi nu contează dacă îi 
lăsaţi braţele libere cînd îl 
înfăşaţi. 





ALTE METODE 

Cîntecele de leagăn. în timp ce 
î! daţi huţa înainte şi înapoi, 
sini o veche metodă pentru a-l 
linişti ca să adoarmă. Bebeluşul 
nu se va supăra dacă nu cînlaţi 
în acelaşi ritm. Muzica 
înregistrată pusă încet în 
camera lui îl poate ajuta să 
adoarmă. Pentru cei care adorm 
greu. poate fi utilă o casetă cu 
înregistra rea sunetelor pe care 
le-a auzit în uter. 




5 Citiţi cu el o poveste preferată ca să 
se relaxeze şi să-l ajute să adoarmă. 
Nu renunţaţi dacă vi se pare că nu e 
atent: s ar putea să fie obosit şi să nu 
mai reacţioneze la imagini cu 
acelaşi interes viu, dar asta nu 
înseamnă că nu ascultă. 



6Daţi-i bebeluşului jucăria 
favorită sau cea pe cate 
preferă să o stringă la piept 
şi sărutaţi-1 de noapte bună. 
Stingeţi lumina sau aprindeţi o 
lumină de veghe. Nu l părăsiţi 
prea brusc: pe treceţi un 
moment sau două. dînd ocol 
camerei înainte de n pleca. 
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Î ntrebări şi r ăspunsuri 

E o idee bună să-l iau în pai cu 
mine? 

Mesele de noapte pot deveni mai 
uşoare dacă îl luaţi în pat. Dacă nici 
dumneavoastră, nici partenerul dum- 
neavoastră nu aţi băut şi nici nu v-aţi 
drogat, nu există riscul să vă aşezaţi 
pe el. Puneri-i în mijlocul patului ca 
să nu-l puteţi împinge jos. Pe măsură 
ce creste, veţi stabili regula, desi veţi 
dormi toţi mai bine dacă fiecare va fî 
în patul lui. Dormitul cu dumnea- 
voastră poate deveni o obişnuinţă, 
care ulterior va fi greu de părăsii. 



N ti K I .[ 1 R C A BEBEL U S U l. M 3 



DEPĂŞIREA PROBLEMELOR LEGATO DE SOMN 



■ MI-.S FLI-. IUI NOAFJ i: 

1 .i virgin de luni yyiîc sta 
nemîncaî pînii LlijELPjiţ-^i.ii ; dar, ite 
urfiLicncf.. sc pctâtc- csfoUnisi s<1 se 
scoale pemru. o miLSii. Daefi vreri 
ik ?...hişi iii I .:: i|.. ; sr. 
de n.uy.plL'", Tnoc|3€;ţi cu reeJlMEgrjga 
EPeptaiâ iji meselor, urx>i opiiţi-le.. 
,1ar intmti la eJ >i frnivLiU'-L 
■l'îl Li mp plfngjQ. 



La dWBM do eenrâ îjicc-j^-mii I 
lisai i adiwrnn «rnilL 5M. CJ 
bitaraoul în ^uil ctcbiiie sa înv^jft 
sa' adiiarmâ stngin si s/i nu se bazeze 
pe SUff. on sâ bo iClaxL/JL. luciii..: 
i"i c-ai3 pleyHjlc]^ 530at£|i-i db «Jil 

r.i!iLi(iclor.jJ ăau :uun;i. Punţii I i-i 
pâiuL 



f 



C Sisvji lopy di-->i ii ruâijî.ice lliuL v- 
trepte, f6n raduedi. cantjţriaţ 

Pjiwli 1 Iii loc tn pcItHţ ii. fie ta a 
minuni i.. fir- gfi nu, şluîflaiţi-l $i piecuţi. 



EhrX'H ii ilupLUi Iu vin. ra rl^iii^nsl J.iqî- 
iie.:vuîiM-. J vii |ţcbdi Nfi ffifi liiIlijui^l^, 
dCOajXo." LiLht.iii-ii.l, suirii in:, rtiirovul de 
larii*. v;j forj s"ă raiai m&albtce. Djcii 

'-L.iLiriur.sii jMii^ii. a:;l*p;ni r : nci 
ini-iuii*.. apoi nvnlrj.lL ca ^u-I ImisLii vi 
Ireali-] ^f:ult: penlm .i-i ijLri sicil- 
iana, ftpni [nionrcc^-v-T. ji pai.ehiai 
Jac", cul-iiuu ■-.! pliniri. 



I 



C^Ttiuu^li Sâ j.-i.iliali Iu iiuUJv Lin::i 
0iiriU.li!. iîiiLii:;iţi-| d:icil *i-a ie>il 
Hin rl-e din ?aLza jiiiasaiiJ. ("in:l 
jfa^OMtâe se ivp;tN.\ pniorj-l |;. .ce x 
f>flt ţj pi"ira.vilţL-J după t_jl'jv_ ruin»:!* 
S-a. |iu.i::i vi rli:TWf "tuni" $i SOliă Otv, 
d-.!J pC^tiCari. 



PfeOElU unîl^.TOaicij citevu n.ipLi. mi-j 
nuida^i dc l_iriiO.ii i|>.:ii i Fn 

«cîiinib tactica de a l plimba arha 

1imp C-ît SJi JiL-VOic, |:"n_ :n'.i:.ii 96 
•■lolitlVxi tlOiipk... 



SCULAREA ÎN IIMR I.. NOPŢII ■! ■ ORĂ Db CLLtARE NKSTABII.n Â ■ 



T:-::;:ţiL:a de uiui jot vii cdbră ^ 
modalitate A: IjQfţu pe !re«rJu&_l 
<luruQeLLV4.ia^Lr_ mai msne eînd ^? 
scoflill noaplea, usigurindu-l c_ botul 
e bine r-i ea rau l-aţi pîLfMt clar di ki 
rat^sie ore v_ pr.mi do_i" uri minim di? 
-teniie rlin pr.ii^n dKiiJueu'.ou^Irj.. 
L><ieii nu dnamie vncnia dţ .. i 
sacrii jriîsuî, v."ereU sL<iLu] uiistencei de 
□e^c^t^|■c. 



T^îi .'fl bcbîLuiflL scltoţeţte Mtii^Ua, 
aşlKfil.s.i _hr»v;i Tinur.? sfi vedeti dacă 
iic*>3L"-rje: din rtuu. 

ş 

CniL piuite piur liiinplu. ţftippli-V'JI 
sa' Wdficnri d!iC3, IIU C juiiI:. iul. IJ__a 
nu., Jiii'.'ij;.i'iali-I e;ăirnuli-J' frec*, p? 
sp.:if [K"vi.le fi sufieic.it, J_;' pu.îk 

tKV_t_ -.aL-J ri%l:_uli si ■-. I inibr-lţjşnti 
tjnd plumJ U tl'KLI în smiCiita_£ i 
pjn_ti-| la k:c în piii.il, n&CEuLi-] .nslcc] 
iniăl- Scî-L SJ? "b-jl» âL CAld :j. Sârulul i df 
noapLO i'iiii;:. A -ini ::uk /iji-vfî ţ: 
■ li imn? iivijii^lnl 



♦ 



Dna, pEbask] cMti.H':a' sau ■.•i_au.- în- 

jnrcii.si'.u>._ da - rinii.. u-liH-n^ih-i. JLnjţ.1îtOL" 
doi p : 'nL dvJLii>?avi.-,-.=i;iâ. dai uşiuniuii 
ciii.'i nnnu.t! ni;i:nlr i3h <. ix-^rco Sil-, 
liniş^ţî din r.cu. 



:tLi 



C' ir.;l îîfi :cîlltWJC_P, ii n.-l;|j | halim In i 
^i fLCCii>Lu-i %flul.lc nu ! ririic^ji d«3t 
ili_ii s ini? aiîevjT -eşir dir. Sie. ifibl 
nv?zi'd-l Ei F_/_-.ili-l. 



C;riliriunH «ft vft rafclCKirJCCi iii aucsl 
Jir -d la lIiLliiu.j ..Itf ejtî ii r.TTi ii. T, [Hfta 
til b- rwvţii- pîn-i rcad-_iLrjn_. Qujai n 
JUJnEnitC do <xu L-r>.rMsii iin.Tn-iiLcIc 
iJiniT" Vîii^ In j&K'ţ.' Jiiinuu.-, <Lu =iu I 
I"iS£1. ml.'ki dalii s;i plfn^a rnuj niuk dc 
ffl mnUJW, O sfipt'-nViji- d: Ji_,v;iliişiîri^ 
fCLlV.Li din |uiL_a LluiTinHiivn.r 1 «r,[iJ a ni" 
ineîhui fie sufkkiTG."! p-tiLTu a >lahili n 
î C.iCj'i_i dt v(.:ni!i ri;i' ;n: i J ihjii'i, 



D- Iu v_r&_i de iipmxinuiriiv nouă Inni, 
sxhiiiti o n^lixfiîi de a DiimcvrjL ora de 
euIr-UL-, apni tin_:i-vă de ea, D^ci 
tiehellîfviî L-iipliul obseciuJ s_ nu se liriş- 
t^jsea dacS îl puneţi în puL o sJipUimă:i:i 
de i Jiuirins cu ineapaJina. _ ;-j raccidj de 
mai jps ar* ]fvbm sft "ii LnLrerL.pL-.. Va 
InteJege Ginîhd inesrsjiil c't ve|i v£i\± 
îjii<ii<ieiiunft ia. ci d<i_-ii plînşt, dai fl^ îl 
vzţi ridica din nmi, 

MtnUJieri Ota :L Lulc:ai_ v l.:t:hi1 cJîk 
un rveiJmem vesel, rtlaxaul vi plin cî? 
Wbire. D?^ă C-.ÎJife_ ei'ad il n;in:> ii :l ipri 
aseznrea ui pnt p_nL j iui;ifii_. 
inh-jnxsp'-vfi ji daţi-i Lii săiU lini >li:nr. 
dar r ii il rid.caţi diii nou ii /?■£ sLili cu 
el mni Tnajţ dc DLn_t ^au doua. 



DiinM 



din loc.. cLe-iuaM pnailîii :i I 

"irii\.:i, z'" ii^CJCT^i ii_>:i minutâ Mi^irile 
i\ti.-i vrt r.-.ice din aou Ja c. 



f 'htf vg ihicoji. >cjifita]j t. j nu e nimiL 
rc:u. turn ur 11 un srnlw.: ud sau G&Vă 
c*rc sâ-l dcraitjcic. Otitei iu. hui^n I pe 
s|Xili: psr.lm cjJni*., S^JUrap'-J -de 
HKX-.ptC IxhjS ş. t.>L-yjip-] din n:v,i. Firi 
vrîv-lii, dor fPfjnS, &i ap^i plita..!. Nu 
i/Zi.îir.T_ — VOiiiLu K:l:^liivn1i:i rrslf Lm.r.i 
1> ii«mii ;. dreit a cuiLiLCOVOa^iiii ve i 
fi Ljui Jjl uMivinv sii rrimTft'l]. 



I>jl;i ^.xiniimi-i ««Tplir^is. jeinliaL pjnrjut! 
■iCUPili privite: Ju Jik'ivule- ile 'nunilW. 
I)ir:ii.iirr, nr^ dţ- rra, îi-jc^peti ni:ţ.li;li 
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KvKnhcil va r«.l:za :â -ciiau lELuninen 
Sâ |^ L-jrii l-n oleri-i venind Ja d un:-wi 
LH .r.eriia l-X OI";mIuI -are îl isiirrt. 
iiHiliîl r ncii va adoiEii ;iiiLî-:LL 



\2h 



SOMNUL ŞI BEBELUŞUL 







Ţou-născutul dumneavoastră 
L T nu poate sta treaz de unul singur 
şi, odată adormit, nimic nu-l va 
deranja pînă nu va dormi cit 
de mult are nevoie. 
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î N G R IJIREA B E B E L V S L LU I 



HAINELE SI ÎMBRĂCATUL 



Tn primele săptămîni îl veţi îmbrăca şi dczbră- 
JLca frecvent: poate avea nevoie dc haine 
curate la fel de des ca de un scutec curat, aşa 
încît veţi avea nevoie de multe haine de măsura 
cea mai mică. Merită întotdeauna să întrebaţi 
dacă prietenii sau iudele vă pot împrumuta 
lucruri care nu le mai sînt de folos. Pe măsură 
ce copilul se va transforma într-un plimbăreţ 
activ, veţi avea nevoie de haine care sînt şi con- 
fortabile şi nu-i împiedică mişcările - şi veţi 
avea nevoie de mult mai puţine. Copilul creşte atît de 
repede. încît o garderodă scumpă sau pantofi şi haine 




..de primă clasă" nu au rost, ele rămînîndu-i mici 
cu mult înainte de a se deteriora. E mult mai bine 
să cumpăraţi cîteva articole de îmbrăcăminte o 
dată şi să le înlocuiţi cînd devin prea mici. 
Alegeţi-le ateni: sistemele de prindere uşor de 
manevrat şi pantalonii cu elastic, de exemplu, îl 
vor ajuta pe măsură ce va învăţa să se îmbrace şi 
să se dezbrace. Dar. mai presus de orice, alegeţi 
■ haine care sînt uşor dc întreţinut şi se pot spăla 
s ™ la maşină, deoarece copilul n-are vreo grijă sâ le 
păstreze îngrijite şi curate. Nici el şi nici dumnea- 
voastră n-ar trebui să fiţi preocupaţi de hainele lui. 



CUMPĂRAREA HAINELOR PENTRU COPIL 



HAINELE PENTRU UN BEBELUŞ ar trebui să fie uşor 
de pus. să se poată spăla la maşină şi. dacă este posibil, 
să fie făcute din fibre naturale, care îi permit bebeluşului 
să-şi regleze propria temperatură cît de bine posibil. NU 



utilizaţi detergenţi biologici sau în albi lori dc materiale 
pentru a spăla hainele copilului, deoarece i-ar putea irita 
pielea. Tipul dc haine dc ba/ă acum şi în primele şa& 
luni este un costum supraelastic. 



Costumaşe 
dc bumbac 




Manşetele simple 

shtt cele mai hune: 
dacă cosmmaşul are 
mânuşi cu un singur 
deget, nu le utilizaţi 



Deschizătura 

ile lu gii stl se 
întindă mult 



Picplăraş 



I 



Piept uraş 

cu capse ^"""*^«efc— 
Pic piu ras 

Căutaţi un model care să \ ă permită 
si i-l băgaţi uşor pe cap. cu mîneci 
largi, şi 1C>0 C > din bumbac sau lină. 



Costum sup raci ast ic 

Câuiaţi sâ aibă capse în tată 
si la baza coapselor - acest tip e 

mai uşor de pus. Evitaţi 
mânuşile cu un tieeet: bebeluşul 
dumneavoastră ircouie să înveţe 
(L-spre mîinile lut. Un costumas 
sinus ii poale deforma uşor 
oasele, astfel că e bine să-t 
îmbrăcaţi într-unui care este 
larg 
pe toate părţile 
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Căciula 
de lînă 




Pălărie 
de soare 




Mănuşi 

înti -o a rece. 
bebeluşul are 
nevoie de căciulă 
de lînă care se 
leagă sub bărbie şi 
de mănuşi care se 
strîng pe încheietură 
pentru a nu pierde 
din căldură. Pe 
vreme caldă are 
nevoie de pălăriuţă 

de soare. 



Pulover 

Evitaţi mohairui sau lîna pufoasă 
si orice tricotaj cu găuri mari în 
cate si- ar putea prinde degetele. 



H A INEL F. Ş I î M B R Â C A T U L 



Pentru nou -născut o 

cămâsulă ih> noapte 

sau un costum 
supraelavlic e*tc o 
mibracăminic ideala 
pentru noapte. Peniru un 
bebeluş mai marc. o 
pijămăiuţă cu picior 
întreg îi va ţine mai 
cald. dar asiguraţi- vă că 
e destul de marc. 



• t 



s 



li 



Cele ll)tl'> din 
huni bac tfni 
mai bune 



PIESE DE BAZĂ PENTRU 
BEBELUŞ 

încercaţi cu următoarele, de CM I cm 
mărime, apoi adăugaţi, după nevoi. 
Cumpăraţi mai multe articole, altfel veţi 
a\ ca de spălat tot timpul. 
Aveţi nevoie de: 

■ opt costumase supraclasiice: 

■ şase picpiăraşe; 

■ două pulovere; 

■ două eâmăsuţe de noapte: 

■ două perechi de şosete; 

■ boiosei de lină: 

■ mânuşi care se leagă; 

■ pălăriuţă de soare sau de lînâ; 

■ hăinuţe de ieşit afară (iama). 



Cămăşuţă de 
noapte 




Pijămăluţâ 

O deschizătură cu 
şnur o/eră un acces 
uşor la scutecul 
bebeluşului 




0-^ 




Şoselele 

trebuie să fie foarte 
încăpătoare şi moi 



Elasticul din jurul 

picioruşelor sâ nu fie 
prea Strîns 



\ Capsele iu buza 
coapselor fac mai 
uşoara schimbarea 
scutecului 





t ostum matlasal 
pentru exterior 

nu la.sâ sâ intre 
i intui şi menfine 
im st rar tir aer ca Ui 



Un costum de zbenguială 

Un costum de bumbac eu mîneci 
scurte şi fără picioare este răcoros 
pe vreme călduroasă. 



Botoşeî din material elastic 

t'tilizaţi-i pc vreme rece înainte 
să înceapă să meargă: trebuie 
să fie foarte încăpători. 



Hăinuţe de ieşit afară 

Imbrăcaţi-1 pe bebeluş într-un strat 
suplimentar de haine cînd ieşiţi 
afară, deoarece va pierde 
uşor căldură. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



CUM SA-L ÎMBRĂCAŢI 
PE BEBELUŞ 

ÎMBRĂCATUL şi dezbrăcatul 
bebeluşului sînt o ocazie plăcută su-1 
lăsaţi să înveţe despre corpul lui prin 
sirîngcrea şi mîngîicrea pielii lui moi. 
S-ar pulea să-i displacă îmbrăcatul, 
dar puteţi să-1 transformaţi înir-un 
lucru plăcut, cu multe ghiduşii, 
îmbrăţişări, sărutări şi ..discuţii'*; lip 
deosebit de blîndâ. Adunaţi hainele 
de care aveţi nevoie şi desfacel i 
toate capsele, lntindeţi-1 pe bebeluş 
pe masa de înfăşat. 







ir 



PUSUL UNUI PIEPTAR AŞ 

1 Ţineţi pieplărasul cu faţa spre 
A dumneavoastră şi mlaţi-l în 
mîini. Puneţi marginea clin spate la 
crcştcrul capului bebeluşului. 




Poziţionali 
marginea din 
spate în vîrtul 
ţapului 




2 Cu o mişcare rapidă, deli- 
cată, coborîţi partea din faţă 
a pieptăraşului la nivelul băr- 
biei bebeluşului. Ţineţi strînsă 
toată partea din faţă şi îniindeti 
de ea cît puteţi de mult. astfel 
încît nici o parte din ea să nu-i 
aiîme pe faţă şi să-1 deranjeze. 




6Trageţi-i picptăraşul 
peste burtică. Ridicaţi i 
partea inferioară a corpului 
ţinindu I de glezne. Închideţi 
capsele dintre picioare. 




3 Ridicaţi capul şi partea 
superioară a corpului 
copilului şi trageţi în jos 
spatele pieptăraşului. încît să 
ajungă de jur împrejurul gîtu 
lui şi să se afle în spatele 
umerilor. Lăsaţi copilul pe 
masa de înfăşat, fără zgudui- 
turi şi fără a-i lăsa capul să 
cadă pe spate. 



4 Dacă picptăraşul are 
mîneci. puneţi degetele 
unei mîini înăuntrul unei 
mîneci şi desfaceţi-o cît mai 
mult, apoi cu cealutlă mină 
ghidaţi-i pumnul spre degetele 
dumneavoastră. 




5 Ţineţi mîna bebeluşului cu 
prima mînâ şi daţi drumul 
mînecii peste mîna lui cu 
cealaltă mină. Trageţi picp- 
tăraşul în jos sub braţul său. 
Haceţi acelaşi lucru cu 
cealaltă mînecă. t răgind de 
pieptaraş. nu de bebeluş. 



In tindei i cosi u masul 
supraelastic 



PUSUL UNUI COSTUMAŞ 
SUPRAELASTIC 

1 Ridieaţi-1 pe bebeluş în timp 
ce îmindeţi costumaşul 
supraelastic pe masa 
de înfăşai, cu faţa in sus şi 
cu toate capsele 
desfăcute. înrindeţid 
pe copil deasupra, 
cu gîtu] în axul 
coslumaşului. 

I n pieptăraş 

pe ±tth costnmas 
este euviţitd 
în orice condiţii, 
cu excepţia perioadelor 
foarte calde 



1 30 
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H A I N £ L E SI ÎMBRĂCATUL 



Trageţi de cost u mas, 

nu t/f bebeluşul 
dumneavoastră 





2 Rulaţi în mîini piciorul 
_ unui cost u mas supraciasiic. 
pcniru a lărgi partea cu piciorul. Băgaţi 
înăuntru piciorul bebeluşului, punînd 
degetele sale de la picioare exact in partea 
corespondentă a costumului .şi trageţi 
în sus partea cu picior u costumului. 
Faceţi acelaşi lucru cu celalalt picior. 



3 Bâgâţi degetele unei mîini prin 
capătul unei niîneci. rulind 
materialul mînecii peste mina 
dumneavoastră. lntindeţi capătul 
mînecii cit de mult puteţi. Cu cealaltă 
mînă. ghidaţi pumnuîeţul 
bebeluşului către prima mină. 



Ghidaţi puni nulii ui 

brhcliiMiliii în rnhivcâ 








■i/J 








4Ţinind mina 
bebeluşului intre 

policc si restul 
degetelor, daţi drumul 
mînecii peste mina dum- 
neavoastră si ridicuţi-i 
braţul, trâsînd-o în sus pînâ 
la umăr. In acest mod. 
degetele bebeluşului şi unghiile 
dumneavoastră nu pot li prinse. 



Verificaţi ca degetele 

de ia picioare ni nu stea 
înghesuite 




5 Dacă costumaşul este 
larg. suflecaţi mineeile. 
astfel îneîi să-şi poată explo- 
ra cu mîiniie corpul şi să 
înveţe despre el. 




6 închideţi toate capsele, 
începînd cu cele din 
jurul coapselor şi dintre 
picioare şi mergînd 
pînâ la gît. 
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i N GRIJI R h A B HREL U S U L U I 



DEZBRĂCATUL BEBELUŞULUI 




BEBELUŞUL poale fi enervat 
de senzaţia de aer rece pe 
pielea lui pe măsură ee îl 
dezbrăcaţi, astfel încît mîngîiaţi 
bunica lui goală şi folosiţi toate 
ocaziile pentru a vă atinge 
pielea de a lui. Să aveţi la 
îndcmînă un prosop pentru a-l 
înveli pe bebeluş cînd l-aţi 
dezbrăcat sau îmbrăcaţi-] din 
nou repede. întindeţi-l pe 
bebeluş pe masa de înfăşat. 



SCOATEREA UNUI 

COSTUMAŞ 

SUPRAELASTIC 

1 Dcsfaceţi capsele. 
-L Ţineţi o glezna* 
înăuntrul cost u masul ui 
şi scoateţi piciorul 
costumului. 
Faceţi la fel 
cli cc lainic 



* 





Ţineţi copilul 

de gleznă In timp 

cc-i scoateţi 

fricii irit t costumului 




Fiţi blinda atunci 
ciiut dezbrăcaţi 
bebeluşul 



3 Băgaţi mîna în interiorul 
mîuecii şi ţincţi-l de col. 
Adunaţi mîneca şi trageţi-i-o: 
apoi repetaţi la celălalt braţ. 




I 



2 Dcsfaceţi capsele de pe 
pieptăraş, apoi ridicai i-i dc 
glezne jumătatea inferioară a 
corpului si bftgaţi-i sub spate, 
cît de mult puteţi, pieptârasuJ 
şi costumul supiadastic. 



Susţineţi- 

capul 




1 




A Băgaţi-vă mîna sub 
i capul şi gîtul 
copilului şi ridicaţi-i partea 
dc sus a corpului pentru a-i 
putea scoale costumaşul. 



SCOATEREA UNUI PIEPTĂRAS 




1 Fineţi-i cuiul înăuntrul 
X. pieptăraşului cu o mînă şi 
întindeţi de pieptăras peste 
pumnuleţul lui. Faceţi la fel 
cu cealaltă pane. 




2 Rulaţi in mîini tot piep- 
tăraşul, astfel încît să nu 
ramina" vreo bucata care să-i 
poatâ atîrna ne faţa cînd i-1 
scoateţi. 




3 întindeţi de deschizătură 
cît de tare puteţi, apoi cu 
o mişcare rapida ireceţi-o 
peste faţa copilului pină la 
creştetul capului. 




fel 



4 St rec ura ţi -vâ mîna sub 
capul şi gîuil copilului şi 
ridicaţi-i partea de sus a cor- 
pului pentru a putea trage 
piepiărnşul. 
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HAINELE SI ÎMBRĂCATUL 



CUM ÎNVAŢĂ SĂ SE ÎMBRACE SINGUR 



LA APROXIMATIV DOI ani. 
copilul dumneavoastră va reuşi 
sâ-şi scoată singur şosetele sau tri- 
coul şi. pînă Ia aproximativ irei ani. 
cei mai mulţi încep să se îmbrace 
singuri. Puteţi încuraja această 
nouă independenţă prin cumpărarea 
de haine uşor de îmbrăcat şi lăsîn- 
du-1 să se îmbrace şi să se dezbrace 
de cile uri weu. 



MODALITĂŢI DE A L AJUTA 

■ Acordaţi -i mult timp - dacă nu vă 
grăbiţi, nu \ă veţi enerva din cauza 
încetinelii. 

■ Aşezaţi*! hainele în ordinea în care le 
va îmbrăca. 

■ Cumpăraţi pantaloni sau fustiţe cu 
elastie în talie. Nu îmbrăcaţi niciodată 
un preşcolar în pantaloni cu fermoar; 
şi-ar putea prinde penisul in el. 

■ Căutaţi haine cu nasturi mari sau eu 
închizătoare eu limbă de pisică. 

■ lnvăiaţi-1 să-şi închidă nasturii de jos 
în sus. 

■ Lăsaţi I să-şi aleagă piciorul 
„favorit", apoi marcaţi-i acel pantof ca 
58 şt-l pună corect în picior, 

■ Evitaţi hanoracele cu fermoar. 

■ Cînd trebuie sâ-1 ajutaţi, faceţi un joc 
din fmbrâeare. juctndu-vă de-a \-aţi 
ascunselea cînd îi trageţi hainele peste 
cap. 

■ O dată ce e îmbrăcat, lăsaţi-l să stea 
îmbrăcat - chiar dacă se murdăreşte. 



• - 




A LKGEREA PA NTOE1 LOR 

Pentru bebeluşii care învaţă să 
meargă, cel mai bine e sa 0 Iaca în 
picioarele goale. Le e mai uşor să->i 
menţină echilibrul, iar mersul in 
picioarele goale le face picioarele 
sănătoase. 

O dată ce \ a iesi afară are nevoie de 
pantofi, dar. chiar şi atunci, lăsaţi-l să 
meargă cîl de mult în picioarele 
goale. Pantofii sînt necesari sâ-i pro- 
tejeze picioarele, nu să i le ..susţină" 
muşchii îi oferă tot sprijinul de care 
picioarele au nevoie. Cumpăraţi 
pantofi de la un magazin specializat 
pentru copii, unde i se vor măsura 
lungimea şi lăţimea piciorului. La 
fiecare trei luni trebuie să verificaţi 
dacă pantofii i se potrivesc. 
Cumpăraţi şosete noi concomitent cu 



Ce urmăriţi la 
pantofii copilului 

Spaţiul dintre degetul 
mare al copilului si 
târfiţl pantofului ar 
tivbui si fie âe 0.5- 125 
un - nici urni mult. 
nici mai puţin 



pantofii noi: şosetele prea mici pot 
deforma la fel de mult piciorul ca şi 
pantofii prea mici. 

Ce tip de pantofi ar trebui să 
cumpăr? 

Cu condiţia ca piciorul copilului mi îl 
fost măsurat adecvat, orice pantof este 
poem ii, fie că e din piele, fie că e din 
pînză. Dacă. pentru încălţămintea 
ieftina, precum icnişi i. sau pentru 
cizmuliţe. esenţiale în plimbările pe 
vreme umedă, nu găsiţi măsura poui- 
vită. cuinpăraţi-le cu un număr mai 
mare si ajustaiLIe pe picior cu un brant. 
Evitaţi toţi pantofii de plastic: plasti- 
cul nu se mulează pe forma piciorului, 
cum face pielea, ci piciorul va trebui 
să se mu le/e pe forma pantofului. 




Partea din faţă 
lard este importantă 
pentru o Iii sa 
spaţiu degetelor 





Curele în T Sanda 
eu cataramă eu degetele 



libere 



Sistemul de închidere 

ar trebui să ţină 
piciorul copilului 
fest: catarama 
sau închiderea 
cu timhâ de pish â 
sînt cele nuii uşor 
de manevrat 

Cusăturile Irehuie 

$ă ţie hi ne Ji ni sa le. 
astfel incit nimic 
să nu frece pielea 
copilit fui 




Dezbrăcatul singur 

Copilul de doi ani se va bucura 
de provocarea reprezentată 
de dezbrăcat, aeordîndu-i 
timp din plin. 
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ÎNGRIJIREA B l: li I- I.USUL U I 



ÎMBĂIEREA SI SPĂLATUL 



O marc parte din îngrijirea dc zi cu 
zi a bebeluşului va 11 consacrată 
curăţeniei. Pielea sa este moale şi deli- 
cată si chiar propriile sale produse - 
transpiraţia, urina, saliva - îl vor irita 
şi, după o vreme, îi vor da dureri. Pe 
măsură ce bebeluşul creşte, îmbăierea 
lui are nevoie de schimbări: îşi va 
băga mîncare în păr. explorînd lumea cu mîinile, 
ajulîndu-vă la schimbatul scutecelor şi în general mur- 
dărindu-se şi umplîndu-se cu grăsime, cu mîncare. 




Astfel câ fiţi atentă să îndepărtaţi zii- 
nic prin spălare urina, fecalele, transpi- 
raţia, precum şi laptele şi mîncarea. Nu 
e absolut necesar să-i faceţi copilului o 
baie zilnică; curăţatul (spălatul feţei, al 
mîinilor şi al fundufeţului ) sau spălatul 
cu buretele reprezintă metode potrivite 
de a-I ţine curat, dacă îi convine mai 
mult aşa. Dar e cel mai probabil că bebeluşului îi va 
plăcea să fie îmbăiat şi baia va deveni o parte impor- 
tantă a obişnuinţelor voastre cotidiane. 



ECHIPAMENTUL PENTRU ÎMBĂIAT SI SPĂLAT 



EXISTĂ NUMEROASE produse concepute pentru a vă 
uşura îmbăiatul, dar puteţi menţine costurile scăzute 
cumpfuînd doar lucrurile care vă sînl strict necesare. Nu 
puteţi face economii la articolele de toaletă: şamponul. 



săpunul, loţiunile şi cremele pentru adulţi conţin prea 
multe aditive ea să fie sigure pentru pielea delicata a 
bebeluşului, astfel încît usigurali-vă eă lucrurile pe care le 
veţi cumpăra sini potrivite spre a fi utilizate pentru sugari. 



ECHIPAMENTUL DE BAIE 



Baia 




bebeluşului 

ce bebeluşul e gata să intre într-o cada 
de adult (intre trei şi şase luni), o cădită 
polrivilă va va uşura îmbăiatul. 

Plasaţi-0 la q înălţime potrivită 
pe un stativ sau puneţi un 
prosop pe podea si înge- 
nuncheaţi lîngâ ea. Dacă 
cumpărau un supon special 
pentru câdiţâ. convingeti-vă 
cil puneţi baia la înălţimea 
potrivită pentru 
dumneavoastră. 



O cadă cu model 

pe fund mi'l las fi pe 
bebeluş să alunece 




Vata 



Vas mic 
cu apa 
fiartă 

Veţi avea nevoie de apă fiartă 
răcită şi multe tampoane 
dc vată pentru a spăla ochii 
urechile şi faţa bebeluşului 
in primele şase luni. 

Podea II vată 
prin sucţiune 



Sorţulct impermeabil 

Lin material din 
bumbac cu spatele 
impermeabili/al 
i se va parca mai 
moale bebeluşului 
decîi cel din PVC. 
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pe 
mici v 
bebeluş. 



• ' Covoraş 
• de baie 

, ' din cauciuc 
In cada mare. 
este necesar un 
covoraş dc baie din 
cauciuc, fixat prin sucţiune 
pentru a nu permite alunecarea 
fundul Lăzii. Cel de dimensiuni 
a intra şi într-o cadă dc 



ÎMBĂIERLA ŞI SPĂLATUL 



ARTICOLE DE TOALETA 
PENTRU BEBELUŞI 




Lichid de baie Loţiune 

Lichidul de baie pentru sugari 

este o excelentă alternativă alît 
la săpun, cil si la şampon. 
Loţiunea pentru sugari este 
utilă pentru curăţarea zonei 
acoperite de scutec. în special 
dacă pielea e foarte uscaţii, 
l'k-iul pentru sugari este un 
bun emolient CÎnd pielea este 
uscata sau solzoasă. 
Emolientul poate li utilizai în 





Ulei 



Emolient 



locul uleiului penuu sugari. 
Pudra pentru sugari. Va 

absorbi orice umezeala rămasă 
pe pielea bebeluşului - deşi se 
poale întări iu cutele pielii şi 
produce iritarea ei. dacă utilizaţi 
prea multa. Nu daţi cu pudra pe 
o zonă unde veţi pune cremă 
proiectoare. 

Şamponul pentru sugari poate 
fi necesar o dată pe săptămînâ. 



Pudra 





Săpun 



Bcţigaşe cu 
tampon de vată 



Şampon 

Săpunul de sugari trebuie uti- 
lizat doar dacă nu utilizaţi lichid 
de baie. în cazul unui bebeluş 
mic săpuniţi-1 peste toi in poala 
dumneavoastră, apoi clătiţi 
săpunul în cădită - dar să nu 
uitaţi că tot corpul său este 
toane alunecos, astfel încît 
ţineţi l lerm. 

Beţiyaşflf cu la nipon de vata 

sîni utile penini curăţarea între 




Pastă de dinţi fluorurată 

degetele de la numi si picioare. 
Nu le introduceţi niciodată în 
urechi, ochi. nas sau lundutel. 
Piista de dinţi poate fi una 
folosită şi de adulţi. încercaţi să 
nu-l lăsaţi pe copil să o înghită — 
dacă o face, evitaţi să o mai 
utilizaţi pînă cîtid e destul de 
min e pentru a nu o mi nea 
(vezi p. 144). 



Prosop de corp 

Păstraţi un prosop mare. Ioane moale, doar 
pentru bebeluş. încălziţi i pe un radiator 
înainte de a-l folosi. Unele prosoape au un 
pliu mare. ce permite realizarea unei glugi. 




Burete 
natural 



Prosop de faţă 



Păstraţi doar pentru bebeluş un prosop de 
faţă sau un burete nou şi spâlaţi-l regulat în 
maşina de spălat. Nu-l lăsaţi pe bebeluş să 
mănînee din burete. 



PÂRUL, UNGHIILE SI 1>IN ŢII 



O perie de pâr ar trebui 
să aibă peri moi şi să fie destul 
de mică. incit copilul 
iă st perie vingur pârul îneepînd 
de la aproximativ optsprezece luni 
Alegeţi un pieptene mic, cu dinţi 
rotunjiţi, şi verificaţi să nu aibă 
virful >uu marginile ascuţite. 
Foarfecele pentru sugari au 
margini rotunjite şi braţe scurte, 
astfel încît nu exista pericolul 
de a înţepa accidental bebeluşul. 




Perie de par şi pieptene 
pentru bebeluş 



Foarfece 



Peria de dinţi a copilului rre- 
buie sâ aibă un cap mic, încît să 
poală ajunge în colţurile gurii 
sale, şi peri moi. rotunjiţi. 
Nailonul sau perii naiuali sini ia 
fel de buni. Lăsau-1 pe bebeluş 
să se joace cu o perie pentru 
sugari, dar utilizaţi una pentru 
copii pentru a-i curăţa dinţii. 
Schimbai i-i regulat peria si 
verificaţi cu dentistul ducă 
aceasta curăţă adecv at. 



Perie de dinţi 



SFATURI PENTRU SPĂLATUL 

■ Pînă la vîrsta de sase luni utilizaţi 
întotdeauna apă fiartă răcită pentru a-i 
spăla ochii, urechile, gura şi faţa. 
Fierberea omoară orice bacterie din 
apă. 

■ Curăţaţi doar părţile pe care lc vedeţi 
- nu încercaţi să curăţaţi în interiorul 
nasului sau al urechilor bebeluşului, ci 
doar ştergeţi cu vată înmuiată orice 
urmă de mucus sau cerumen. Altfel nu 
veţi tace altceva decît să împingeţi 
murdăria în nas sau în ureche. 

■ La fetiţe, niciodată Să nu încercaţi 
să-i depărtaţi labtile (buzele vaginalej 
pentru a curăţa înăuntrul lor. Veţi 
deranja fluxul natural al secreţiei 
care spală spre exterior bacteriile. 



BEBELUŞULUI 

■ La băieţei, nu încercaţi niciodată să 
trageţi înapoi prepuţul pentru a încerca 
să curăţaţi sub el: îl va durea, veţi rupe 
sau veţi leza prepuţul, 

■ Ştergeţi întotdeauna dinainte înspic 
înapoi cînd curăţaţi zona acoperită tic 
scutec a unei fetiţe. Aceasta împiedică 
răspîndirea din anus in vagin a germe- 
nilor ce produc infecţia. 

■ Cînd ştergeţi ochii si urechile 
bebeluşului, utilizaţi o bucată nouă de 
vată pentru fiecare, altfel s-ar puica să 
răspîndiţi infecţii minore. 

■ Lăsaţi întotdeauna la sfirsii curăţatul 
funduletului şi utilizaţi o bucată nouă 
de v atâ pentru f iecare ştergere, 
înmuiaţi-n în apă caldă de la robinet. 



îngrijire a bebeluşului 



SPĂLAREA PARŢIALĂ 



SPĂLAREA PARŢIALĂ a corpu- 
lui înseamnă să curăţaţi doar părţile 
bebeluşului care au realmente 
nevoie sa fie eu raiale - mii ni le, 
faţa, gîtul si zona de sub scutec. 
Curăţaţi -I pe bebeluş la culcare sau 
sculare - este o alternativă excelen- 
tă la o baie, în special în cursul 
primelor şase săptămîni, cînd nici 
dumneavoastră, nici bebeluşul nu 
vă veţi simţi prea siguri la îmbă- 
ierea într-o eădiţă de sugar. Convin- 
geţi- vă că e cald în cameră. Fierbeţi 
nişte apă penlni spălatul pe faţă şi 
turnaţi -o într-un vas mic. să se 
răcească. Spălaţi- vă pe mîini. întin- 
deţi-l pe bebeluş pe măsuţa de înfă- 
şat şi dezbrăcaţi -I pînă la pieptăraş. 



AVEŢI NEV 



OIK DE 



Mic vas cu apă fiarta 
si racilă pentru fala copilului 



Vas de apă caldă de la robinet 



Bucăţi de vată 



Bucăţi de tifon 



Prosop cald 



Echipament 
de schimbat scutecul 



Haine curate 




1 Ştergeţi fiecare ochi dinspre nas în 
1 alură cu vara înmuiată în apa fiartă. 
Utilizaţi o bucată nouă pentru fiecare 
ştergere şi pentru fiecare ochi. Uscaţi 
delicat cu o bucată de tifon. 



Curăţaţi murdăria 
dinapoia 

urechilor 



CURĂŢAREA BURICULUI 

Restul, ligalurat. al cordonului ombilical va rămîne probabil 
pînă la 10 zile. Pînă ce cade, moaşa va veni să îl cureţe sau 
vă va învăţa cum s-o faceţi. Curăţarea cu atenţie previne 
sigur infecţia şi ajută la separarea cordonului ombilical. 
Moaşa vă va sfătui să uscaţi bontul ombilical cu vată. după 
îmbăierea bebeluşului. 

O dată ce bontul ombilical a căzut, va fi necesar să curăţaţi 
buricul in fiecare zi, ca pane a rutinei curăţatului, pînă se 
cicatrizează complet. 

Consultaţi moaşa sau asistenta de ocrotire dacă buricul e 
roşu. umflau inflamat sau începe să mustească. O mică 
stngerare este normală şi de obicei nu trebuie să 
vă îngrijoreze. 




1 Utilizând vată umezită 
cu spin medicinal, 
ştergeţi cu atenţie pliurile 
cutanate din jurul buricului 
(după două săptămîni puteţi 
utiliza apă fiartă răcită). 



2 Uscaţi cu vani 
proaspătă- Pudraţi un 
tampon de vată cu pudră 
pentru bebeluşi şi tamponaţi 
buricul pentru a absorbi 
toate urmele de umezeală. 





5. îndreptaţi*] 
degetele» pentru 

a-i şterge 

mîinilc 



2 Cu vată umedă, ştergeţi fiecare ureche. 
Nu încercaţi să ştergeţi în interior: 
ştergeţi în exterior şi înapoia lor. Utilizaţi o 
nouă bucată de vată pentru fiecare ureche: 
uscaţi urechea cu prosopul 




3 Curăţaţi faţa de lapte 
şi de salivă prin ştergere 
peste obraji şi frunte. 
Ştergeţi cu prosopul. 
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2. Nu introduceţi 
niciodată un 

bt'ţigtiş cu vata 
in urechile copilului 




4Ştergeţi-l sub bărbie şi în 
cutele de Ja gît cu vata 
curau! deoarece transpiraţia 
adunata aici ii poate irita 
pielea. Uscaţi bine. 



Stergcţi-i şi 
partea dorsală 
a mîinilor 



4. Curăţaţi 
atent cutele 
de la gf/ 





\, 5 




Ştergeţi-1 la 
subsuori cu vată 
umezită, ridieîndu-i uşor braţele 
pentru a-i aplatiza cutele. Uscaţi 
bine. Dcslaceţi-i pumnii pentru 
a spăla si a usca peste 
tot, pe mii ni si între deiiete. 



Totdeauna ştergeţi 

zona geniuiUl a 
tmci ferite dinspre 
înainte către înapoi 



6 Curăţaţi zona de sub scutec: 
desfaceţi-i pieptăraşul şi curăţaţi-i 
iundulcţul în modul uzual (vezi pp. 150-151): 
utilizaţi bucăţi de vata înmuiate în apă caldă 
cu lichid de îmbăiere adăugat sau umezită 
cu loţiune pentru Sugari. Puneţi-i apoi o 
cremă de protecţie şi un scutec 
curat, si îmbrăcaţi -l în haine curate. 




Niciodată nu trageţi 
înapoi fire puţ uf 
băieţelului 
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ÎMBĂIEREA BEBELUŞULUI 



CELOR MAI MULŢI BEBELUŞI le place să fie îmbăiaţi; 
dar în primele zile, probabil că şi dumneavoastră şi bebeluşul 
veţi avea sentimente amestecate. Unui nou-năseut îi displace 
deseori senzaţia de a fi ..desraşar. tar dumneavoastră puteţi 
fi nervoasă atunci cînd îi ţineţi micul corp alunecos. In 



primele săplămîni îl puteţi spăla parţial; faeeţi-i o baie com- 
pletă o dată pe saptămîiiă si spălaţi -l pe cap o dată la două 
săplămîni. Asiguraţi-vă că e cald în cameră. Puteţi să staţi în 
genunchi, pe scaun sau în picioare în timp ce îi faceţi baie, 
dar alegeţi acea poziţie care nu vâ va da dureri de spate. 



AVEŢI NEVOIE DE 



Cădită de baie 



Măsuţă pentru înfăşat 



Prosop de baie al bebeluşului 



PrO&Op de şters pe cap, daca 
îi veţi spăla părul 



Şorţ impermeabi 



Vas cu apă fiartă şi răcită 
pentru a l spăla pe faţă 



liucăţi lIc \ iitfi 



Lichid de baie pentru sugari 



Echipament pentru 
schimbatul scutecelor 



Pudră de talc pentru sugari 



Haine curate 



PREGĂTIREA PENTRU BAIE 







w \ 




w 



2 întinderi prosopu 
pe măsuţa pentru 
dezbrăcaţi -l pe bebel 
du-l doar în scutec. 



I de baie 
înfăşat si 
us, lâsîn- 



3 înfăşuraţi -l fest şi 
ştergeţi-i ochii şi faţa 
cu vatâ înmuiată în 
apă fiartă. 




1 Puneţi apă rece. adăugaţi apă 
1 fierbinte şi amestecaţi. Testaţi cu 
cotul: apa ar trebui să fie caldă şi să 
aibă o adîncime de 10 cm. Adăugaţi 
lichid de baie. 



SPĂLAREA PE CAP 

1Tineţi-i capul într-o minâ ca într-un 
_ căuş, eu spatele sprijinii de antebraţ, 
şi bâgaţi-i picioarele sub umâr. 
Turnaţi-i delicat apă pe cap, cu nuna 
făcută căuş. în cazul 
majorităţii mărcilor 
de lichid de baie 
nu e nevoie să-i 
clătiţi parul 
cu apă 
proaspătă. 



Kvilaţi să-i 
stropiţi 

faţa eu 
upâ 




JNTREBĂRIŞI RĂSPUNSURI 

11 eh du şui meu de patru săptâmuu 
are pete urile erustoa.se pe pielea 
scalpului. Ce trebuie sa fac? 
Aceasta e o formă nenocivă de 
mătreaţă. denumită cruste 
schoreice. Ungeţi scalpul 
bebeluşului cu ulei pentru sugari 
şi lăsaţi- 1 24 de ore. Periaţi-I foarte 
delicat, apoi spălaţi crustele. Dacă 
crustele seboreice persistă, cereţi-i 
doctorului o cremă. 




2 Readuceţi ! în poală pe bebeluş 
pentru a-i netezi şi usca delicat 
părul cu alt prosop. 
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SPĂLAREA 

FUNDULETULUI 

Intindcii bebeluşul pe 
măsuţa de înfăşat. Scoateţi-i 
scutecul şi curăţaţi- i lundu- 
Icţul (vezi pp. 150-151). 



îmbăierea si spălatul 



PUNEREA BEBELUŞULUI ÎN BAIE 



Cu o 
încheietura 

a numii 
tt.\tincti-î capul, 
iar ctt ceaiului 

coapsa cea 
mai apropiata 




IDeslâsaţi-i în poalâ. apoi bâgaţi-I în 
cădită: sustineţi-i capul şi gîtul 
pe antebraţ. în timp ce cu urina îl ţineţi 
ferm de umani] îndepărtat si de partea 
superioară a braţului. Puneţi cealaltă 
mină sub lunduleţul şi 
coapsele Lttl. 

2Zimbiţi-i şi vorbiţi-i toi timpul 
bebeluşului în vreme ce îi stropiţi 
lot corpul cu mina libera. Luaţi-o cu 
binişorul dacă nu pare relaxat. 





SCOATEREA 
SI USCAREA 

1 Doua sau trei minute în apă 
L. SÎOt suficiente pentru un 
bebeluş foarte mic. Ridicaţi -l 
din apă sirecurindu-vă 
mîna liberă sub lunduleţul 
lui: va fi alunecos, 
asa cu tineii-l ferm. 



^ Lăsaţi -l sâ dea 

din braţe si 
din picioare xi \u \c 
bucuri' de libertatea 
de a Jî gol 





Susţineţi-i capul 

astfel încît 0 nu-i 
cadă pe spate 



2înfăşuraţi-l în prosop, 
în poala dumneavoastră, 
şi îmbrăţişaţi-! ca să-1 uscaţi. 
Puneţi-] pe măsuţa de înfăşat 
şi uscaţi-i toate cutele pielii. 



3 Daca utilizaţi pudră 
de talc. pudraţi- vă pe 
miini. apoi frecaţi -vă mîinile. 
Plimhaţi-vâ delicat mîinile 
peste pielea iui. 
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ÎMBĂIEREA ÎN CADA MARE 



BEBELUŞUL va fi probabil gala să „promoveze" în terito- 
riul emoţionant al căzii mari la vîrsta de trei sau patru luni - 
şi unii bebeluşi se bucură în ea chiar la vîrste mai mici. Daca 
bebeluşul încă nu a învăţat să se bucure de buia lui, nu vă 
grăbiţi cu schimbarea - daţi-i cîteva săpiâmîni în plus de 
îmbăiere în cădită, fie pînă ce devine prea mare pentru ea. 
fie pînă eînd capătă mai multă încredere. Pentru a-i face baie 



bebeluşului de trei luni, aranjaţi lingă baie toate lucrurile de 
care aveţi nevoie. Afflguraţi-vă că în cameră e cald. Puneţi 
covoraşul de cauciuc pe fundul căzii şi daţi diurnul la apă 
rece, apoi la cea fierbinte, astfel încît apa să fie caldă 
Puneţi-] pe bebeluş pe măsuţa de înfăşat pentru a-1 spăla pe 
faţa, pe ochi şi pe urechi, folosind apă fiartă răciră, apoi 
spălaţi-1 la fund u lei. 



A VET! NKVOIEDE 



Covoraş ele baie din cauciuc 



Şorţ impermeabil 



I ichid de baie pentru sugari sau săpun 
pentru sugari şi şampon pentru sugari 
(nu este necesar de fiecare dată) 



Un prosop marc moale 



Burete sau ştergar de faţă 



Echipament pentru spălarea 
fetei bebeluşului 



Echipament pentru schimbarea scutecelor 



SPĂLAREA BEBELUŞULUI 

1 întindeţi-1 pe bebeluş in baie pe covoraşul de cau- 
1 ciue. Tîncţi-i capul si gîtul sprijinite de braţul dum- 
neavoastră, cu urechile deasupra nivelului apei. 



Îngenuncheaţi 
întotdeauna lingă 
hoir. astfel încît 
sâ-l puteţi fine 
ferm pe 
bebeluş 



Un in esre unui 
din momentele 
in carc-i vorbiţi 
şi \ â bucuraţi 
de bebeluş 



Stropitoare şi alte jucării pentru 
un bebeluş mai mare 



Perie de dinţi pentru copii 



Haine curate 






r 







2 Dacă utilizaţi săpun. săpuniţi-vă 
mina liberă, apoi plimbaţi i 
mîna peste corp. Dacă aţi pus lichid 
de baie în apă, stropiţi -i 
corpul eu apă. 



Bebeluşului îi va 
plăcea atingerea 
delii- aia n ini inilor 

dumneavoastră 



3 îndepărtaţi săpunul prin 
'stropire cu apă. Nu-1 brus- 
caţi pe bebeluş şi vorbiţi-i tot 
timpul. Lichidul de baie nu 
trebuie îndepărtat cu apa. 



Apa af treimi sâ 
ajungă pinii exaci 
sub urechile 

bebeluşului 



1 



SCOATKRKA LUI 




Apucaţi-I de subsuori pentru 
a-1 ridica: va fi alunecos, 
în veliţi -l în prosopul lui şi 
îmbrăţişaţi-] ca să-l uscaţi. 



HO 



ÎMBĂIEREA Ş I SPĂLATUL 



SPĂLAREA PĂRULUI 
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1Spălaţi-i părul o dată pe 
săptămină. ini ii udaţi ] 
Dacă folosi ii şampon» 
luinaii-vă o cantitate mică 
în palma mîinii cu eare-i 
susţineţi capul. 



"Jmmmf * Jm 

2 Susţineţi capul bebeluşu- 
lui cu mîna liberă şi 
întindeţi-i şamponul 
pe păr. Dacă aveţi lichid de 
baie în apâ. spăl aţi -l doar 
cu apă. 




3Spîlaţi-vă mîinilc din nou şi clăiiţi 
şamponul cu un burete sau cu un 
ştergar de faţă ude. bine stoarse. 



Lâsaţi-I pe el ni 

stabilească ritmul 
s-ar putea sit-i placă 
sâ-l spălau' in joaca 



■ SIGURANŢA ÎN TIMPUL BĂII 

Urmaţi întotdeauna următoarele 
cîteva reguli: 

▲ Niciodată nu lăsaţi un bebeluş sau 
un copil Stic singur in baie şi nu 
vă depărtaţi la o distanţă de ia caro 
să nu-1 aveţi la îndemînă. E nevoie 
de foarte puţin timp pentru ca un 
copil să alunece şi sâ se înece, 
chiar în apă foarte puţin adîncă. 

▲ Niciodată nu-l lăsaţi pe copilul 
dumneavoastră să se ridice în 
picioare în baie. chiar atunci cînd 
poale sta fix şi chiar dacă aveţi un 
covoraş de cauciuc in baie, 

a Chiar şi cînd poate sta bine în 
picioare, trebuie să aveţi o mină 
liberă, gata să-l susţină dacă 
alunecă 

a Un covoraş de cauciuc pe f undul 
căzii este esenţial. 

▲ Nu turnaţi niciodată apă fierbi n le 
cînd copilul e în baie. Dacă e 
necesar să eompleiaţi. amestecaţi 
apă fie di in te şi rece într-un vas, 
a st Ici incit să lie caldă, apoi 
turnaţi-o în cadă. 

▲ Corrvingeţi-vă că tcrmostatul insta- 
laţiei de încălzire nu e fixat la o 
temperatură pica înaltă. 

▲ Dacă robinetul devine fierbinte, 
iniăşuraţi un prosop în jurul său, 
astfel încît bebeluşul să nu se frigă 
dacă îl atinge. 

a Daca faceţi baie împreună cu 

bebeluşul dumneavoastră, c bine 
ca apa să fie ceva mai rece decît 
alunei cînd faceţi baie singură. 



CUM SĂ l\\< K 1 1 BAIA 
DISTRACTIVĂ 

O dată ce copilul poate sta în picioare, 
baie dev ine o joacă minunată nu doar 
un mod de a-1 curăţa. Căutaţi 

unele jucării de baie: 

lucruri care stropesc. 

ca pahare şi pîlnii 
de plastic, găle- 




tuse de făcut castele de nisip, cu găuri, 
chiar strecurătoare de plastic - îl vor 
fascina toate: iar jucăriile care plutesc, 
ca vaporaşele sau răţuştele. sînt şi ele 
ideale. Aproximativ o dată pe săp- 
tămină e bine să utilizaţi o jucărie care 
stropeşte, pentru a-i spăla pârul, dar nu 
lăsaţi apa să-i curgă pe fală - nu o să-i 
placă, probabil. 



Supravegheaţi întot- 
deauna baia şi nu-l lăsaţi 
pe bebeluş niciodată 
singur în baie 
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BEBELUŞI CARE URĂSC APA SI SPĂLATUL 



BEBELUŞI CARE 

URĂSC BAIA 

Unii bebeluşi sînt speriaţi de 
baie - şi deseori un bebeluş 
sau un copil mic s-ar putea 
împotrivi. Rcnuniaii o vreme 
Ja Jacului băii: curăţatul zil- 
nic îl va menţine curai, deşi 



un bebeluş care se mişcă 
nuili va trebui săpunit tinîn- 
du-1 în poala (vezi mai jos). 
După două sau trei sâp- 
tămini. încercaţi să Tăceţi o 
baie împreună cu el, pentru 
a-l ajuta să-şi depăşească 
frica. 




Jocul cu apa 

Aşezaţi-] pe bebeluş pe podeaua bucătăriei, 
lingă* un vas cu apă, şi lăsaţi-l să se joace 
şi să se stropească. Paharele care 
stropesc şi jucăriile care plutesc ii 
pot convinge că apa poate fi 
distractivă. 

BEBELUŞI CĂRORA 
NU LE PLACE 
SPĂLATUL 

Chiar dacă bebeluşului nu-i 
place să i se spele miinilc. & 
important să o faceţi înainte 
şi după fiecare masă. Faceţi ca 
acest lucru să fie şi mai dis- 
tractiv spălîndu-i miinilc între 
mîinile du m ne a voastră 
ude şi pline de săpun. 



BEBELUŞI CĂRORA 
NU LE PLACE 
SPĂLATUL PE CAP 

Rebel uşi lor şi copiilor mici 
nu le place în mod deosebit 
să fie spălaţi, chiar dacă le 
place baia - perioada cea 
mai dificilă esie între doi ani 
si jumătate şi trei ani. Dacă 
copilului dumneavoastră nu-i 
place, abandonaţi spălatul 
pentru două săptămîni. 
Respectaţi i repulsia, dar aju- 
taţi-] să devină mai raţional. 
De exemplu, ieşiţi împreună 
pe ploaie si arătaţi-i ce sen- 
zaţie plăcută îi dau 
picăturile de ploaie pe faţă 
Reintroduceţi treptat s 
pe cap atunci cînd face hait 
Poate fi de ajutor să-i daţi un 
ştergar de faţă să şi-l ţină 
peste ochi si peste faţă: dese- 
ori copiii urăsc cel mai mu li 



senzaţia de apă care ic intră 
în ochi. 

Săpunitul pârului 

l-'uleîi sa Uncii curai parul 
copil ultl i du ni nea voastră 
prin spălarea cu buretele 
sau cu un ştergar 
de faţă ud a 
oricărei 
bucăţi de 
mîncare şi 
de murdărie. 




CUM SĂ-L CURĂŢAŢI CU BURETELE 



DACĂ BEBELUŞULUI nu-i place apa, 
nu e nevoie să-i faceţi baie: o dată 
cc-şî poate susţine capul, o spălare 
zilnică cu buretele. în poală, este 
suficientă. întîi, întindeţM pe bebeluş 
pe o măsuţă şi stergeţi-i ochii, fala 
şi urechile cu bucăţi curate de vată. 
Aşezaţi- 1 apoi în poala dumneavoastră, 
avînd Iu îndcmînă toate lucrurile 
de care aveli nevoie. 



AVI II M VOIKDK 



Vas mare eu apă caldă. în care aţi 
adăugat puţin lichid de baie 



Vas mic de apă fiartă răcită şi 
vată pentru l ata cojii Iu lui 



Şorţ impermeabil 



Burete sau Ştergar de fată 



Prosop cald 



Echipament de schimbare a scutecului 



JUMĂTATEA DE SUS 

1 Scoateţi- i hainele de la 
nivelul jumătăţii supe- 
rioare a corpului. Umeziţi 
buretele, stoarccii-1 
r>ine şi spălaţi 
copilul pe gît. 

Purtaţi un 

şorţ i tur să 

acopere 
purtea de 
sus a 
corpului 





2înmuiaţ 
in apă. s 



înmuiaţi buretele din nou 

ipă. stoarceţi-l bine 
ca să nu curgă, apoi spălaţi 
copilul pc piept şi pe burtică. 
Ştergeţi-] bine cu prosopul. 



Puneţi prosopul 
in poală înainte 
de a începe 
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ÎMBĂIEREA SI SPĂLATUL 



31 meti-i bebeluşului braţele în sus pentru a-1 
spăla şi şterge la subsuori, unde se pot aduna 
transpiraţia şi scamele. Spăla|i-i ţii şter»eţi-i ante- 
braţele, lăsaţi-l sâ-şi cufunde mîinile în vasul 

cu apă. dacă vrea. Ştergeţi-] 
bine cu prosopul. 




4intiiideţi-l în laţii pe braţul 
dumneavoastră pentru a-1 
spăla şi a-1 usca pe spate şi pe 
umeri. Nu-i va plăcea să-i 
curgă apa pe spate, astfel 
încît stoarceţi buretele. 



_____ Tineţi-i hibei tisului 
braţele în sus. 
pentru fli-f aplatiza 
cutele <le kt subsuori 





JUMĂTATEA INFERIOARĂ 

1 Puneţi -i un pieptăraş curat şi 
scoate ţi-i pantalonii şi 
şoselele, Spălaţi- 1 apoi pe 
picioare. Şlergeţi-l bine. 
in special între degete. 




2 A 
In 1'inaK scoateţi-i scutecul 
şi curâţaţi-l pe burtă. în zoa 
genitală şi la fundulet în modul 
obişnuit ( vezi pp. 150-151 ). 
Intindeti-I în poala 
dumneavoastră daca simţiţi că 
aveţi încredere, sau puneţi-l pe 
măsuţa de înfăşat. Puneţi-i un 
scutec curat si îmbrăcaţi-1 
în hăinuţele de noapte. 



rint'ţi-t \w bi'bdiiş 

ferm laf timpul: se va 
zvircoii 



Îngrijirea bebeluşului 



îngrijirea dinţilor 



NU E NICIODATĂ PREA DEVREME să începeţi să 
aveţi grijă de dinţii copilului dumneavoastră. O dată ce 
are doi sau mai mulţi, ştcrgcţi-i dinţii şi gingiile în 
fiecare seară cu o batistă umeda. De la douăsprezece 
luni puteţi folosi o perie de dinii pentru sugari: 
curăţaţi-i dinţii ( vezi mai jos) după micul dejun şi la 
culcare, dar lăsaţi-l să se joace singur cu o perie alunei 
cînd face baie. Dacă aveţi grija de primii dinţi, „de 



lapte", puteţi fi sigură că atunci cînd dinţii permanenţi 
ies» în jurul vîrstei de şase ani, ei vor fi corect 
poziţionaţi şi în gingii sănătoase - şi veţi fi stabilit 
obiceiuri bune. pentru toată viaţa, la copilul dumnea- 
voastră. La orice vîrstă, cu cît spălatul pe dinţi pare un 
joc. cu alîl copilul va fi încurajat să coopereze. Jocul 
dc-a dentiştii, curăţatul propriilor dumneavoastră dinţi 
împreună cu el şi scuipatul vor fi (oale de ajutor. 



CURĂŢATUL DINŢILOR 




e copil în poală, 
nfă şuraţi 
batista in jurul degetului 
dumneavoastră şi întindeţi o 
bucală de pâslă de dinţi cu 
fluor de mărimea unui bob de 
mazăre. Nu e nevoie să utilizaţi 
pastă de dinţi dacă nu-i place 
copilului sau dacă vrea să 0 
mănînce. Folosiţi pasta de dinţi 
uzuală: cele pentru copii 
pot conţine zahăr. 



DL C E APARE TARTRUL? 

Depunerile de tarmi apar deoarece bac- 
teriile din gura reacţionează eu zahărul 
lormînd un acid, ce topeşte smalţul dur 
care acoperă dinţii. Dulciurile si 
mîneănirile dulci cresc riscul depunerilor 
de tartru, in special dacă sini consumate 
între mese. deoarece dinţii sîni înconju- 
raţi în zahăr cea mai mare parte din timp. 
Astfel că încercaţi să-i daţi dulciuri doar 
la mese. după eare spălaţi- i dinţii şi daţi-i 
gustări care nu conţin zahăr (vezi p. 1 16). 

Fluor uri 

Dinţii copiilor pot fi protejaţi cu fluor, o 
substanţă chimică ce întăreşte smalţul 
dentar şi chiar închide micile spărturi din 



Frecaţi cu degetele 
gingiile şi dinţii 
copilului. Lăsaţi-l să 
seuipe în toaletă dacă 
vrea să vă 
imite. 




el. Penajul de două ori pe zi cu o pastă 
de dinţi fluorurată vă va ajuta să protejaţi 
dinţii copilului de depunerile de tartru. 
Fluorul este prezent ea supliment în apa 
de băut in unele zone sau este adminis- 
trat sub formă de picături sau tablete: 
asistenta de ocrotire vă poale da sfaturi. 

Prea mult fluor? 

Nu trebuie să vă îngrijoraţi dacă copilul 
înghite un pic de pastă de dinţi cînd ii 
periaţi dinţii, dar s-ar puica ca gustul să i 
placa atît de mult. încîi să vrea să o 
mănînce şi din tub, Nu-l lăsaţi. Dacă 
primeşte fluor din apă sau din supli- 
mente, ceea ce provine din pasta de dinţi 
ar putea li prea mult. 



CUM APAR DINŢI T 

Bebeluşului dumneavoastră îi poate 
erupe primul dinte în orice moment 
pe parcursul primului an şi va avea 
(oii dinţii apăruţi în cel (le al treilea 
an. Dinţii bebeluşului apar de obicei 
în aceeaşi ordine. 

Dinţii 2 

de sus 3 j v 3 

5 



10 




10 



Dinţii 
de jos 




9 



6 



V IZITA LA DENTIST 

Din momentul în care copilul are prima 
dentiţie completă (în jurul v îrstei de doi 
ani si jumătate) ar trebui să fixaţi con- 
troale dentare regulate la fiecare şase luni. 
Dentistul va avea tratamentele necesare 
pentru a preveni depunerea de tartru şi va 
fi capabil să vă sfătuiască despre supli- 
mentarea cu fluor - astfel încît continuaţi 
programul regulat de vizite chiar dacă sîn- 
icţi sigur că dinţii copilului sini sănătoşi. 
Dacă există vreo carie, e important să fie 
iraiată la timp. Obişnuig-I pe copil cu 
ideea de a merge la dentist, înainte de a 
face vreun tratament. Dacă pare 
înspăimîntat. aşezati-1 în poală, pe scaun, 
şi arătaţi -i ce rost are echipamentul 
din jur. 
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AIEREA SI SPĂLATUL 



CUM SĂ CURĂŢAŢI DINŢII 
COPILULUI 

De la virsta de 1 8 luni. începeţi s<l 
curăţaţi dinţii copilului cu o perie de 
dinţi umedă si o bucată de mărimea 
unui bob de Mazăre de pâslă de dinţi cu 
fluor. Periaţi i dinţii atîia timp cîl vă 
lasă: probabil că va vrea să se perie sin- 
gur de la vîrsta de aproximativ doi ani. 
Supravegheaţi-] întotdeauna - c nevoie 
să se perie coreei. învăţaţi i stînd în 
spatele lui in faţa oglinzii si ţinîndu-1 de 
mină, arătîndu-i mişcările corecte. 




Dinţii de sus: periaii-s 

de ta gingii în Jos 



Toate suprafeţele 
muşcătoare: periaţi înaintt ţi 
înapoi de-a lungul suprafeţelor 
piane ale măselelor, de jur împre- 
jurul gurii 

Dinţii de jos: 

periaii-i de la gingii în sus 




Mergeţi CU peria 
exact p'uu't in partea 
tiift \pate a gurii 
rapt In lui 



Periaţi-i gingiile cu a miş 

care circulară, tuit pe 
dinafară cît şi 
pe dinăuntru 



Ol 




A face un joc din curăţatul dinţilor 

Jucaţi* vâ în timpul băii pentru a l 
încuraja pe copil să vă copieze: 
curăţaţi i dinţii cum trebuie, după aceea. 

Curăţatul dinţilor copilului 

Aşezaţi-1 în picioare la chiuvetă sau 
lighean, pc ceva mai înalt, 
dumneavoastră stând lateral si în spatele 
lui. Daţi-i capul pe spate, astfel încîi să-i 
puicţi privi în gură atunci cînd îl 
periaţi, Lăsaţii să se clătească şi să 
scuipe - asia e cel mai distractiv'. 



TĂIEREA UNGHIILOR 




NOU-.N ÂSCUTUL 
DUMNEAVOASTRĂ 

E bine ea unghiile să fie 
scurte, astfel încît să nu se 
poaiâ /gîria singur. în 
primele citeva luni, 
unghiile sini atît de moi. 
incit cel mai bun mod 
de a le scurta este 
să le roadeţi chiar 
dumneavoastră. 
Dacă se agilă, 
roadeţi-i-le 
cînd doarme. 



KtfiiLi rrciTi uuuinr TĂIEREA UNGHIILOR 
BEBELUŞUL MAI MARE DK LA PK ;iOARK 





Aşezaţi-l pe bebeluş in poala, 
cu faţa înainte, Apucaţi-i cîte 
un deget pe rînd şi tăiaţi-i 
unghiile cu foarfece pentru 
sugari, după forma vîrfului 
degetelor şi verificînd să nu 
rămînă colţuri ascuţite. 



Imindeţi-I pe bebeluş pe masa 
de înfăşat; dacă e mai marc, 
aşezaţi-1 in poala. Ţineţi-i fix 
piciorul, fiindcă va da din el. 
Tăiaţi-i unghiile drept, de-a 
curmezişul, altfel colţurile 
s-ar putea încarna. 
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îngrijirea bebeluşului 



SCUTECELE SI 
ÎNGRIJIREA LOR 



Primele cîteva săptămîni ale vieţii nou- 
nâscutului par a se desfăşura în jurul 
schi ni băi i i scutecelor. Deoarece vezica uri- 
nară a bebeluşului esle mică. el se udă des, 
astfel încît va trebui să~l schimbaţi cel puţin 
după fiecare masă, curînd după ce se scoală 
şi înainte de a se culca, iar în primele săp- 
tămîni chiăj şi iJupil suptul dc noapte. 
Schimbaţi-1 ori de cîie ori seuuvnl e murdar 
sau ud. deoarece a-l lăsa în el face foarte 
probabilă apariţia eritemului fesier. A-l schimba nu e 
întotdeauna prima dumneavoasiră prioritate: cînd se 
scoală dimineaţa îi va fi foame, aşa că scoateţi 
scutecul ud. înfăşuraţi copilul într-un prosop şi daţi-i 




ceva lapte înainte dc a-l schimba - nu e nor- 
mal 88-1 lăsaţi să aştepte. Schimbatul scute- 
celor nu trebuie să fie o corvoadă: e un 
moment pentru jocuri şi îmbrăţişări şi o 
modalitate importantă de a-i arăta bebeluşu- 
lui că îl iubiţi. Uşuraţi- vă viaţa ţinînd la un 
loc toate lucrurile de care aveţi nevoie; dacă 
locuiţi într-o casă cu etaj, e bine ca în primele 
săptămîni să aveţi un al doilea sei similar la 
parter. Dar. pe măsură ce lunile trec, veţi 
remarca rărirea nevoii dc a schimba scutecul. în jurul 
vîrstei de doi ani copilul va începe să recunoască 
senzaţia vezicii pline şi concomitent se va apropia de 
vîrsta la care va renunţa la scutece. 



CONŢINUTUL 

SCUTECELOR 

Scaune ce pot fi văzuic frecvent pe 
scutecul bebe (uşilor: 

■ ca smoala, verzui închis, lipicios 
(doar în primele două sau trei 
zile): acesta este meconitil, care 
umple intestinele înaintea naşterii şi 
trebuie să fie eliminai înainte ca 
[lipsim -vi înceapă: 

■ ver/ui-maronii sau verzui descliis, 
seini lichide, pline de cheaguri 
(doar în prima săptămînă): 
„scaunele de tranziţie" vă aratâ că 
bebeluşul se adaptează la alimentaţie 
prin propriul aparat digestiv; 

■ scaune orunj-gălhui, ca muş- 
tarul, apoase, cu cheaguri de lapte 
amestecate în ele, deseori foarte 
abundente: scaunul normal, con- 
stant, al unui bebeluş hrănit la sin: 

■ scaune verzi sau cu striaţii 
verzui: cvasi normale, dar scaunele 
mici verzui, timp de cîteva zile. pot fi 
un semn de subnutriţie. 

Consultaţi doctorul dacă: 

■ scaunele sînt foarte apoase şi 
mirositoare şi bebeluşul vomită, dă 
deoparte mincarca: diareca este 
periculoasă, punînd chiar în pericol 
viaţa, la un bebeluş mic; 

■ u'iL'ji sîoge pe scutec: 

■ vă îngrijorează ceva. indiferent ce. 




Scutee corn piei, 
care se aruncă 



TIPURI DE SCUTECE Scutec flauşat 

Bebeluşul dumneavoastră nu împăturit 

se va supăra, fie că folosiţi scutece care se aruncă, 
fie scutece croite, cu condiţia ca acestea să i se 
potrivească fesi şi să nu stea într-unui umed sau murdar. 
Cele care se aruncă îi dau un aspect îngrijit, sînt subţiri. 
Scutecele flauşate sînt mai voluminoase şi s at putea să fie 
nevoie să-i cumpăraţi haine eu cîţivâ centimetri mai mari 
pentru a încăpea şi scutecul. Dar acestea din urmă îi susţin 
bine articulaţia şoldului, un avantaj dacă medicul suspectează 
o laxitate a articulaţiei şoldului. 

Marginea r id i tulii 

n mânuţei de înffişut 
ini-l va opri pe bebeluş 
din rostogolire 
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SCUTECELE SI ÎNGRIJIREA LOR 



SCHIMBAREA SCUTECULUI 



Din moment ce veţi schimba atît de des 
vluilvuI bebe! linii lui, zona în care faceţi 
acest lucru trebuie sa fie un loc plăcut 
pentru amindoi: o jucărie mobilă dea- 
supra capului bebeluşului, un ursuleţ in 
apropiere, abiibikluri sau aulocolante pe 
pereţi sau pe mobilă îl vor amu/a pe 
copil si îl vor încuraja sa stea liniştit. O 



măsuţă pentru înfăşat este ieftina si foarte 
potrivită, şi bebeluşul va fi în mai mare 
siguranţă dacă o puneţi pe o podea curată 
şi uscată. O masă anume proiectată pen- 
tru schimbarea bebeluşului poate fi utilă 
pentru depozitarea scutecelor curate şi 
articolelor de toaletă, dar heheluşul poate 
cădea de pe o masă. însă nu şi de pe 



podea. Masa poate repede deveni prea 
mică. Dacă puneţi măsuţa de înfăşat pe o 
suprafaţă aflată la înălţime, fie că e vorba 
de o masă. de un stativ sau o comodă cu 
sertare sau de patul dumneavoastră, nu vă 
întoarceţi niciodată cu spatele la bebeluş, 
nici chiar pentru o secundă. 




40* 




Timpul schimbării 

Schimbarea scutecelor bebeluşului vă 
oferă ocazia perfectă de a vorbi şi de a 
vă juca cu el: includeţi multe jocuri şi 
gidi lături, pentru a face distractivă 
aceasta îndeletnicire. 




r 



lin Joc mu dtmâ 
Uuuute de a-i pune un 
scutec nou vu permite 
aerisirea juntlulefului 





\ 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



ECHIPAMENT PENTRU SCHIMBAREA 

SCUTECULUI 



DF.SI AR PUTEA PÂREA o grămada mspăimîntătoarc 
de echipament, a ţine La un loc toate lucrurile de care 
aveţi nevoie vă va uşura schimbarea scutecelor. Spălaţi la 
toaletă cu jet de apă ţesăturile utilizate, căptuşeala scute- 



celor, dar puneţi vata şj scutecele care se aruncă împătu- 
rite şi legate într-o găleată tic gunoi cu un sac de plastic 
în interior. Puneţi lucrurile flauşate în găleata adecvată, 
înainte de a le spăla cu atenţie (vezi 153). 



ECHIPAMKVI -PKNTRL 
CURĂŢAREA FUNDULEŢULUI 

\ Insuţă de înfăşai 

0 măsuţă capitonată, care poate 11 
curăţaţii prin ştergere, cu margini 
mai ridicate, este de nepreţuit. 
Pe vreme caldă puneţi un 
scutec din material textil 
sub capul bebeluşu- 
lui: plasticul îl 
poale face să 
transpire. 



1 



Vată 

Cumpâraîi-o în formă de 
suluri savi plisată şi 
rupeţi cîteva bucăţi 
înainte de a începe 
schimbarea 
scutecelor, astfel 
încît să nu fie 
nevoie să băgaţi 
mina murdara în 
pachetul de vată. 





Bucăţi de material 
(sifon). Sîtu nece- 
sare pentru a şterge 
fecalele şi fundu- 
leţul bebeluşului. 



Vas cu apă caldă 
Cel mai simplu mod de a-i 
curăţa funduleţul este să 
folosiţi vată şi apă caldă. 



Crema protectoare 

C rema de zinc cu ulei de castor sau un 
gel formează un strat protector imper- 
meabil la suprafaţa pielii. Nu utilizaţi 
pudră de talc în aceeaşi zonă. 



Curăţaţi ' „ 

măsuţa m 

înfăşat cu 
o soluţie puţin 
concentrată 
de dezinfectam 

ori de cîle ori 
se murdăreşte 



\ 



SCUTECE CARE 

SE ARUNCA 

Scutecele care sc aruncă sc folo- 
sesc deopotrivă ca scul cec. cap- 
înşeală şi pantalonaşi dc plastic. 
Atunci cinci sinteti mulţumiţi de o 
marcă, cumpăniţi cantităţi mari: 
în primele săptămini va fi nevoie 
sâ-l schimbaţi chiar şi de zece ori 
pe zi. astfel încît 70 de scutece 
reprezintă provizia pc numai n 
săptitmînîl. Un scutec prea mie ;ir 
putea fi incomod, astfel că, dacă 
pare fest. cumpăraţi mărimea 
imediat următoare. Scutecele 
„ultra" sînt subţiri şi foarte 
absorbante; cele denumite 



Şerveţele 
pentru 
bebeluş 

Bucăţi de 
sifon gata 
umezite, utile pen- 
tru curăţatul fundu- 
leţului cînd sînieii 
departe de casă. 



..standard" sînt mai ieftine şi mai 
voluminoase, dar va trebui să-l 
schimbaţi mai des pe bebeluş. 
Pentru băieţi puteţi cumpăra 
scutece, eu mai multă căptuşeală 
in fată, si pentru fete. cu mai 
multă căptuşeală dedesubt. 

Veţi mai avea nevoie de: 
Suc de plastic sau "ălealâ eu o 
pungă înăuntru: ai uneaţi scute- 
cele utilizate înăuntru: cînd sacul 
este plin, legaţi-l si puneiM în 
găleata de gunoi. 
O duzina de scutece flauşate 
sau de tifon: pentru a fi pregătită 
să curăţaţi în jurul bebeluşului. 



Cîteva picaturi de 
lichid de baie pentru 
sugari adăugate în 
vasul cu apa caldă sînt 
mai bune pentru 
curăţarea funduleţului 
bebeluşului decît apa 
simplă. Putina loţiune 
pentru sugari, pusă pe 
vată. este de asemenea 
eficientă. 




Lichid 
de baie 
pentru 
sugari 



Cumpăraţi întotdeauna 

scutece t nălbite fără clor, 
dacă puteţi 



Loţiune 

pentru 

sugari 



Scutece care sc aruncă 




Llasticul (tiu jurul 
picioarelor protejează 
îm ) tot r/i -t i teu fgţ 'iilor 

încercaţi pinii ce găsiţi 
o man ă cu henri tutezive 
de calitate si cu foarte mare 
capacitate dc absorbţie 

Benzi adevîze sau 
ace de siguranţă 

Cînd benzile nu se lipesc 
sau cînd e ne\ oie 
să retlxaţi scutecul. 



O 
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S C U TEC ELE Şl I N Ci R I JIREA LOR 



sau 



SCUTECE DE MATERIAL 
TEXTIL 

Fie di folosiţi scutece fia uşa le 
de şi Iun, veţi avea nevoie de o 
căptuşeala la interior şi de o 
pereche de pantalonaşi de 
plastic pe deasupra. Veţi 
avea de lucru în plus cu 
spălatul şi sterilizarea 
scutecelor, dar, pe termen 
lung. utilizarea lor e mai ieftină 
decît cea a scutecelor care se 
aruncă. Cumpăraţi scutece 
flauşate de cea mai bună calitate: 
aveţi nevoie de 24 pentru început. 
Sînt mai voluminoase decît cele care 
se aruncă, astfel încît hainele de 
mărimile cele mai mici nu-j vor veni 
pentru mult timp. 




Scutece 
flauşate 



Căptuşeala scutecelor 

Este Utilizată* în interiorul 
unui scutec de material 
tex iii pentru a permite 
umezelii să treacă spre 
scutec, dar nu şi înapoi. 
Scuîeciil care se aruncă 
poate fi dus la toaletă o 
dată cu fecalele bebeluşului. 




Scutecele de sifon sînt foarte catife- 
late, astfel încît sînt bune pentru 
primele şase sap lumini de viaţă; duna 
această perioadă va avea nevoie ele 
scutece cu o capacitate mai mare de 
absorbţie, dar cele de sifon vor fl încă 
utile pentru a curăţa în jurul bebeluşu- 
lui. Sînt mat puţin voluminoase decît 
cele llausate. astfel că le puteţi împături 
destul de mult pentru a 11 potrivite si 
pentru un bebeluş prematur. 




Scutece 
de sifon 



\ 



Scutecele croite arată 
îngrijit si sînt uşor de pus; 
dar poate dura mult 
timp pînă se usucă. 



Ace de siguranţă 

Siguranţa menţine acul 
închis. închideţi fiecare ac 
pe ea re tl scoateţi şi arun- 
caţi-le pe toate cele care an 
devenit boante. 



\ 



S cultei 1 croite 



PANTALONAŞI DE PLASTIC 



Pantaloni care se leagă 




Pantalonaşi cu capse 

Lăsaţi desfăcute capsele de 
sus. astfel ca aerul să poată 
circula. 



Pantalonaşii 
care se leagă 

sînt cei mai 
buni pentru 
e\ i turca unui 
fundulel roşu. 
dureros, deoarece permit venii 
larea — daj vor apărea frecvent 
scurgeri. îndoiţi scutecul în jurul 
şoldurilor şi picioarelor. 




Pantalonaşi care se îmbracă 

Previn scurgerile. dai 
favorizează cri temui fesier. 



ECHIPAMENT DE SPĂLARE A SCUTECELOR 





Două găleţi pentru scutece 

Alegeţi găleţi de culori diferite sau cu capace di teri le: 

una pentru scutece umede, una pentru cele murdare. 
Umpleţi-le în fiecare dimineaţă cu soluţie de sterilizare 

(vezi p. 153). 

Cleşte n * * 



Pudra de curăţare 
a scutecelor Utilizată pentru a 
steriliza scutecele şi a înde- 
părta bacteriile care L-ir pro- 
duce bebeluşului erilem fesi- 
er. Nu utilizaţi detergenţi 
biologici pentru a spăla 
scutecele sau un în ni ni ei or 
de materiale; ar putea irita 
pielea bebeluşului. 



Mănuşi 

li 




Sterilizatorul conţine înălbitor. 
astfel încît nu l atingeţi: uti- 
lizaţi cleşti sau mănuşi de 
cauciuc pentru a manevra 
scutecele, 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



CURĂŢAREA UNEI FETITE 



CURĂŢAŢI cu atenţie funduleţul 
fetiţei ta fiecare schimbare a scutecu- 
lui, căci altfel se va înroşi repede şî 
va începe să cioară. Spălaţi-vă întîi pe 
mîini. Puneţi fetiţa pe măsuţa de 
înfăşat şi desfaeeţi-i hainele si 
scutecul. Dacă poartă un scutec de 
material textil, utili/aţi un colţ curat 
pentru a şterge majoritatea fecalelor, 
în cazul unuia care se aruncă, 
desfaceţi scutecul: ştergeţi cea mai 
marc parte din fecale cu material 
textil şi aruncai i-l în scutec. Apoi 
ridicaţi picioruşele fetiţei 
şi împăturiţi scutecul sub ea. 






Ştergeţi fecalele cu 

material textil, 

fapoi muiaţi vată în apă sau în 
Joţiune şi şterpeli-o pe burtică, 
piua la buric. 



2 



Cu vată curată curăţaţi 
înăuntrul tuturor cutelor 
de la baza coapselor; ştergeţi 
întotdeauna în jos şi spre 
exterior. 




4 



3Ridicaţi-i picioruşele ţinînd 
un deget între glezne şi apoi 
cură(a(i- i zona genitală: ştergeţi 
întotdeauna dinainte înspre 
înapoi pentru a nu introduce în 
vagin germeni din zona anusu- 
lui. Nu încercaţi să curăţaţi 
înăuntrul labiilor. 





W 




4: 





Cu vată curată ştergeţi-i 
zona din jurul anusului, 
apoi fesele şi coapsele, cu 
mişcări direcţi onate spre 
anus, Cînd este curată, înde- 
părtaţi scutecul, strîngeţM cu 
benzile ndezive din faţă şi 
aruncaţi-l în găleata de gunoi, 
Spălaţi-vă pe mîini. 




Uscaţi bine pliurile 
cutanate 



\ 
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Aplicaţi o cremă 
'de protecţie pe şi 
în jurul zonei genitale, pe 
labii şi în zona anusului, pre- 
cum si pe fese. 



ERITEMUL FESIER 

Din timp în timp orice bebeluş face 
eritem fesier. Consultaţi medicul dacă 
erupţia nu va dispărea» 




Uscaţi zona 
acoperită 
de scutec cu 
materiale textile, 
apoi lăsaţi-o să dea 
din picioare o 
vreme, fără scutec, 
'astfel încît funduletul 
sâ-i stea la aer. 



Pentru a evita eritemul fesier: 

■ schimbi ii . , săniei ni: 

■ eurăţaţi-i eu atenţie şi useaţi-i fundu- 
letul şi cutele pielii: 

■ lăsaţi-l pe bebeluş cît de des puteţi fără 
scutec; 

■ utilizaţi o cremă de protecţie: 

■ dacă uliii /aii setiiece din material tcxiil. 
eu in paraţi pantalonaşi care se leagă sau 
din cei cu capse de plastic, care permit 
aerului să circule; 



■ spălaţi şi clătiţi cu atenţie toate 
scutecele din material textil. 
La primele semne de roşeaţă; 

■ schimbaţi scutecele mai frecvent; 

■ utilizaţi o cremă pentru vindecarea 
cri ternului fesier: 

■ lăsaţi-l pe bebeluş fără scutec cea mai 
mare parte din zi; 

■ dacă utilizaţi scutece din material textil, 
încercaţi un tip cu căptuşeală mai 
absorbantă; 

■ nu mai utili/aţi pantalonaşi din plastic: 
înrăutăţesc eritemul fesier, deoarece 
menţin urina în apropierea pielii. Dacă nu 
vă plac scurgerile, folosiţi o vreme 
scutece care se aruncă. 
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SCUTECELE SI ÎNGRIJIREA LOR 



CURĂŢAREA UNUI BĂEETEL 



URINA BĂIEŢELULUI se va 
împrăştia peste tot, astfel încît tre- 
buie să-i curăţaţi cu mare grijă 
ftmduieţul la flecare schimbare a 
scutecului, pentru a evita iritarea 
funduleţului. Spălaţi-vă pe mîini. 
Puneţi-I pe bebeluş pe măsuţa de 
înfăşat si desfaceţi-i hainele şi 
scutecul. Dacă poartă un scutec 
din material textil, ştergeţi cea mai 
mare parte din fecale cu un colţ 
curat. în cazul unui scutec care se 
aruncă, des faceţi benzile adezive, 
apoi opriţi-vă (vezi în dreapta). 



Curăţaţi eu 
grijă sub 
testicule 




i 




Băieţelul va urina deseori 
exact cînd îi scoateţi 
scutecul, astfel încît opriţi-vă 
cîtcva secunde, finind scutecul 
deasupra penisului lui. 



^\ Des faceţi seu tecul. 
^wSterszeti fecalele eu 



materiale textile şi arun- 
eaţi-le în scutec, apoi 
impăluriţi-1 sub el. 
Udaţi o bucată de vată cu 
apă sau Uniune pentru a-1 
curăţa: începeţi prin a-i curăţa 
bunica pînă la buric. 






3 



Cu vată Curată 
ştergeţi atent în 



cuiele de Ia ha/a 
coapselor şi la b;i/;i 
organelor genitale, stergînd 
spre exterior. Ţineţi-î testiculele 
uşor ridicate în timp ce ştergeţi 
sub fie. 




6 Ridicaţi picioarele 
bebeluşului pentru a-l 
curăţa in jurul anusului şi la 
nivelul leselor, ţinind un 
deget intre gleznele lui, 
Ştergeţi-l si pe faţa posle- 
rioară a coapselor. Cînd este 
curat, daţi deoparte scutecul. 



7 Ştergeţi -vă mii ni le. apoi 
uscaţi-i cu materiale tex 
tile zona acoperită de scutec 
Lăsaţi*-] să dea din mîini şi 
picioare o vreme, dacă are 
erilem fesier; ţineţi aproa, 
un material textil. în ca/ că 
urinează. 






7 





4 Ştergeţi cu vată curată dc 
jur împrejurul testi- 
culelor, inclusiv sub penis, 
deoarece aici pot fi urme de 
urină sau fecale. Ţineţi-l de 
penis, dacă vă încurcă, 
dar nu-i mtindeţi pielea. 



5 



Curătaţi-i penisul prin 
ştergere: nu-i deeaiotaţi 
penisul, deoarece 
prepuţul îl menţine curat. 



Puneţi cremă de 
protecţie pv partea 
inferioară a 
aMomvnultii pentru 

a4feri de eritem 
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Aplicaţi 0 cremă de 
protecţie in zona dc 
deasupra penisului (dar nu pe 
în jurul testiculelor şi anusului 
şi pe fese. 



ÎNGRIJIREA B EBELUSULUI 



PUNEREA UNUI SCUTEC COMPLET, 
CARE SE ARUNCĂ 

CURĂŢAŢI FUNDULEŢUL COPILULUI cu atenţie 
şi aplicaţi o cremă de protecţie. Ştergeţi- vă bine pe 
mîini cu un material textil, deoarece benzile adezive 
nu se vor lipi dacă puneţi grăsime pe ele sau 
pe partea din faţă 
a scutecului. 



Trageţi scutecul 

e.xaci in sus; nu -l 
răsuciţi într-o funie 




întinderi 
scutecul 

fesr peste 

burtica 

bebeluşului 



Ridicaţi 
partea din 
faţă, ÎJidreptînd în jos 
penisul băieţelului (altfel ar putea 
urina în banda dimprc jurul taliei i. 



Î NTREBĂRI ŞI RĂSPUNSURI 



Cum l-aş putea face să stea 
liniştit, în timp ce-i schimb 
scutecul, pe Jiu l meu în 
vîrstâ de 75 luni? Se agită 
atît de mult, încît nu -l pot 
curăţa hi ne şi nici nu-i pot 
fixa scutecul cu ace de 
siguranţă. 

Nici un copilaş care se 
respectă nu va sta liniştii în 
timp ce îl schimbaţi - dar 
trebuie să-i curăţaţi lundu- 
iflşţuL Intîi de toate, treceţi la 
scutece care se aruncă, pc 



cane i le puteţi fixa foarte 
rapid, fără a avea nevoie de 
ace de siguranţă, 
Reamimiţi-va să faceţi vese- 
le momentele de schimbare 
a scutecelor, gîdilindu-l sau 
dîndu-i unele jucării intere- 
sante pe care sâ Ie ţină. 
Dacă e ioane murdar, va ti 
mai uşor să-1 curăţaţi prin 
punerea lui în baie pe un 
covoraş care nu alunecă. 
In acest caz. spălaţi-l cu 
duşul. Uscaţi i bine. 



m 



j 




t: / v 



/a 
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Des faceţi scutecul cu 
benzile de sus. Kidicaţi-I 
pe bebeluş ţinîndu-l de glezne 
cu un deget între ele şi strecuraţi 
scutecul sub el pînă ce capătul de sus 
îi ajunge în talie. 





V 



3 Ţineţi un colţ fixat in poziţia 
dorită şi cu cealaltă mînă 
des faceţi banda adezivă şi 
trageţi-o înainte, astfel încît sâ se 
Lipească in partea din faţă. para- 
lel cu partea de sus a scutecului. 



Pliaţi banda din junii 
mijlocului, dacă 
e atît ele înalta 
încît i-ar putea 
irita buricul 




s 




4 Faceţi acelaşi lucru c 
partea cealaltă, asiiiurît 



cu 

ţurîndu-vă 
că scutecul este confortabil în 
jurul picioarelor bebeluşului si 
nu răsucit într-o parte. 





Scutecul ar trebui să sc 
polri veasca con tort ah 1 1 
ti jurul mijlocului 
bebeluşului, lâsînd cit să 
puteţi introduce un deget. 
Verificaţi cum i se potriveşte 
şi. dacă este prea larg, desfaceţi 
benzile adezive şi rcpoziţionaţi-le. 



SCUTEC ELE SI ÎNGRIJIREA LOR 

i 



ÎMPĂTURIRE I KI PI L 

ABSORBANTĂ 

Acest tip de împăturire este 
foarte util pentru nou-năseuţi 
sau pentru bebeluşii mici. 
Cînd e montata, e mică si 
îngrijită ţii oferă cîteva stra- 
iuri de material textil între 
picioruşele bebeluşului, E 
bunâ şi pentru scutecele de 
sifon. 
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întoarceţi scutecul şi 
îndreptaţi marginile din 



nou, 

ÎMPĂTURIRE ÎN 
FORMĂ DE ZMEU 

Acest tip de împăturire a 
scutecului este bun pentru 
copilul în creştere: puteţi să-1 
utili/aţi de ta vîrsra de doua sau 
trei luni pînă ce bebeluşul 
renunţa complet la scutece. Pe 
măsurA cc bebeluşul creşte, 
ajustaţi mărimea prin modifi- 
carea adâncimii împăturirii spre 
treapta 3. 



ÎMPĂTURIREA SCUTECELOR 
DIN MATERIAL TEXTIL 



1 împăturiţi un scutec în patru. 
X Puneţi capetele împăturite 
sprc dumneavoasiiâ şî spic stinsa. 

v 




5 Apucaţi marginea verti- 
cală şi împăturiţi o Ireime 
spre mijloc. 






2 Ridicaţi stratul de deasupra 
cu colţul dinspre mîna 
dreaptă şt trageţi în afara. 




6 împături ţi aceste straiuri 
din nou pentru a realiza O 
zonă centrală groasă, 




Treapta 1 




- 

1 Intmdeţi scutecul Pliaţi 
1 cele două capete spre 
mijloc pînă ce se înlîlnesc. 



2 Pliaţi în jos capătul 
de sus. astfel încît să 
realizaţi colturi. 



3 Faceţi un triunghi, cu 
toate marginile 
înlîlnmdu-se in vîrf. 



t 



71 ixaţi o căptuşeală de 
scutec împăturind un 
capăt, dacă este necesar. 





Gata pentru 
a fi pus 



3 Pliaţi în sus capătul de jos 
şi puneţi în poziţie o căp- 
tuşeală de scutec. 



RUTINA SPĂLĂRII SCUTECEL 

Scutecele din material textil trebuie 
sterilizate şi clătite foarte atent, 
deoarece orice urmă de urină lăsată pe 
ele ar irita pielea copilului şi ar produce 
eritem fesier. Uitai i-vâ în pagina 149 la 
echipamentul de care aveţi nevoie. 

■ In fiecare dimineaţă umpleţi două 
găleţi cu apă proaspătă rece şi adăugaţi 
sterilizator de scutece. 

■ în timpul zilei, aruncaţi scutecele ude 
în găleata cu scutece ude. 



■ In cazul scutecelor murdare, aruncaţi 
fecalele în closet. Puneţi scutecele in 
găleata cu scutece murdare. 

■ Noaptea, puneţi toate scutecele într-o 
pungă de plastic sau într-o a treia găleată 
- e nevoie ca scutecele să stea la înmuiat 
cel puţin şase orc. ca apoi să fie băgate în 
soluţia proaspătă* de dimineaţă. 

■ Dimineaţa, puneţi scutecele din găleata 
cu scutece umede în maşina de spălat şi 
fix a ţi- o pentru clătit. 



■ Spălaţi scutecele din găleata cu scutece 
murdare cu apă caldă şi programaţi un 
ciclu suplimentar de elătire. 

■ Spălaţi găleţile şi umpleţi-le cu apă 
rece şi sterilizator. Aruncaţi înăuntru 
scutecele schimbate în timpul nopţii. 

■ Uscaţi toate scutecele din material tex- 
til la distanţă de căldura directă şi 
aerisiţi-le cu atenţie. 

■ Spălaţi pantalonaşii de plastic în apă 
caldă, adăugind puţin lichid de spălare. 
Călcaţi Te Iară a le umezi şi lăsaţi-le la aer. 
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îngrijirea beb n l u s u l u i 



PUNEREA UNUI SCUTEC DIN MATERIAL TEXTIL 

TRIPLU ABSORBANT 



SĂ AVEŢI TOATH scutecele din 
material textil curate, împăturite şi 
cu căptuşeala aşezată astfel. încît sâ 
n u fie nevoie să le împăturiţi de 
fiecare data. Curăţaţi cu atenţie fun- 
duleţul copilului şi aplicaţi cremă de 
protecţie. Puneţi întotdeauna 
scutecul murdar la distanţă de 
bebeluş, ca să nu ajungă la el, si 
ocupaţi-vă de scutec după cc 
aţi terminat de înfăşat copilul. 



1 Ridicaţi picioruşele hche 
luşului ţiriîndu-l de 
glezne şi strecuraţi scu- 
tecul sub el Aduceţi 
murei nea de mis 
la nivelul taliei sale. 




3 Aduceţi acel colţ in sus, 
împrejurul taliei 
bebeluşului, trâgînd 
încet de scutec pentru 
a-l fixa test. Ţincţi-I 
pe loc în timp 
ce împăturiţi 
celălalt capăt 
lunţ. 




Poziţionaţi 
porţi u n eu groasă 
centrală sub 

Ji îndulci ul lui 





4lrieă ţinînd primul colţ, 
aduceţi în faţă cel de al 
doilea coli, irâgînd sirîns de 
scuiec: se va lărgi cînd îi 
puneţi acele de siguranţă. 



împăturiţi 
rapatul Iii ii fi afirmi' 

motiv patru centimetri 
pentru a se potrivi bine 
in jurul picioarelor 



1 



"V 



\ 




\ 



6 Un scuiec bun se va 
potrivi fest în jurul taliei şi 
picioarelor; testaţi-l cu 
degetele dumneavoastră. 
Scutecele din material textil se 
lărgesc atunci ciad bebeluşul 
se agilă, aşa că, dacă scutecul 
e deja lăbărţat, scoateţi acele 
si puneţi-l din nou. 




^Aduceţi scutecul între 
^picioarele bebeluşului 
(fixaţi penisul în jos) şi lineţi-l 
acolo în timp ce ridicaţi puţin 
în sus capătul lung. 




/ 




5Strecuruţi-vă degetele între 
scutec si bunica bebeluşu- 
lui, astfel încît să nu-I 
înţepaţi, apoi prindeţi toate 
strasurile eu ace de siguranţă. 
Puneţi orizontal 
acele de siguranţă 
şi închideti-le. 



Fixaţi pantalonaşii 
de plastic împrejurul 
miji acul ni şi 
picioarelor pentru a-i 
proteja hainele de 
scurgeri 
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7 Puneţi pantalonaşi de 
i 



/ plastic peste scutec. Dacă 
bebeluşul arc critem fesier, 
uliii /aţi pantalonaşi care se 
leagă van cu capse cafele de 
sus lăsaţi-le deschise pentru a 
permite aerului să circule sau 
lăsaţi-I fără pantalonaşi v reo 12 orc. 



SCUTECELE SI ÎNGRIJIREA LOR 



PUNEREA UNUI SCUTEC DIN MATERIAL- 
TEXTIL ÎMPĂTURIT ÎN FORMĂ DE ZMEU 



SA AVEŢI TOATE scutecele din material textil deja 
împăturite, cu căptuşeala în poziţie. Curăţaţi funduleţul 
bebeluşului şi aplicaţi o crema de protecţie. După ce 
bebeluşul a mai crescut în talie, 
cele două colturi nu se vor 
mai suprapune în fală. 
astfel încît va 
trebui să 
strîngeti 
scutecul cu 
două ace. 




Ţineţi scutecul 

StrîtiS - iitt-l lăsaţi 

sâ se desfacă 




BEBELUŞUL MIC 

1 Ridicaţi picioruşele 
1 bebeluşului şi strecu- 
raţi scutecul sub el. 
împăturiţi cele două 
capete lunţii 
pe aproximativ 
palm centimetri. 






2 Ridicaţi capătul scurt între 
picioruşele copilului cîl 
puteţi de mult {fixaţi penisul in 
jos). Ţineţi cu o mînâ scutecul 
fixat in această poziţie. în timp 
ce aduceţi din lateral un colt înainte şi 
deasupra. 



Aliniaţi marginea de 

sus a scutecului pe 

ml iu bebeluşului 




t lilizaţi o mînă 

pentru u ţine 
împăturite cele 
tfouâ mur^ini lungi 





Trageţi bine 
scutecul in timp ce 
aduceţi in fiu ti 
fiecare colt 



3 Aduceţi celalalt colţ în faţă 
şi peste primul, trăgînd de 
material cîţ puteţi pentru a 



strînge bine. 



A Fără a lăsa scutecul sâ 
^lărgească, introduceţi- vă 
degetele şi prindeţi orizontal 
acele de siguranţă. 



BEBELUŞUL MAI MARE 

Repetaţi treapta I. apoi trageţi 
cît se poate de mult în sus 
scutecul între picioruşele 
bebeluşului, lixind in jos 
penisul, infăşuraţi-i colţul din 
faţă împrejurul mijlocului, 
trageţi coltul clin spate al 
scutecului în faţa. strîns, şi 
fixaţi orizontal acele de sigu- 
ranţă. Faceţi acelaşi lucru pe 
partea cealaltă, trăgînd ferm. 
Verificaţi daca e lăbărţat în 
jurul picioarelor sale. fixînd 
înăuntru materialul în exces, 
apoi puneţi -i pantalonaşi de 
plastic. 




O fixare striiisâ 

împrejurul 
picioarelor este 
esenţialii pentru 

a evita scurgerile 



Verificaţi să se 
potrivească bine 
- prindeţi din nou 
scutecul dacă parc 
lăbărţat - apoi puneţi- i 
pantalonaşi de plastic. 



